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अनन्तरायनसंस्करतमन्थावसलिः। 
ग्रन्थाङ्ः १९९. 
श्रीचिन्रोदयमञ्नरी । 


ग्रन्थाङ्कः ८ 


विश्वरूपदेवविरचिनः 


विवेकमाताण्डः 


पौरस्त्यग्रन्यप्रकाशनकायाध्यक्तेण 
के. साम्बहिवरास्िणा 
संशोधितः । 


सच. 
अनन्तशशयन 
मष्टोन्ननमहामटिमभश्रीचित्राचतारमदाराजक्षासनेन 
राजकीयसुद्रणयन्त्रारये तदध्यक्षेण 
मुद्रयित्वा प्रकाशितः । 


नाकाम 


कोडखम्बार्दाः १११०. केस्ताब्दाः १९३५. 





॥ ्रोः॥ 


रीूतवतिपमरिमणिना सदरमितश्रीति 
्रपूससबनि्तथा सहजया एक्ष्या च पापि । 
घतिगयाषिदितः पमुदितथित्रावनारः यं 
मोटर त्रिमी महारजः स रामागिः॥ 
मघणमणिः प्रापय प्रयवङकाणि 
रवितुयरनवयगोएरिपिकतिकर । 
रतुटर्रतिपपापनधूतमेदा प्रदह 
प्रीयित्रादयम्ररी सुमनसां पलपु्मताम्‌ ॥ 


३. साग्किकरशरी. 
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“विवेक मातौण्डगिरेरशेष 
यदा महामोहतमो विनष्टम्‌ । 
पदैव हस्तामलकप्रमाण 
विराजते विश्वमिद समस्तम्‌ ॥?" 
({, 3. 81०8 20, 
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हद्‌ बिन्द्ति पदं मोगी यदप्राप्यं सुरासुरैः ॥ 
(7, 6 &न् 45). 
(हृतं मया शिशविनोदना्थं 
विमोक्षङाक्न च मुदे गुरूणाम्‌ । 
विवेकसम्पसिदर नराणां 
विदेकमाताण्डमतो वदन्ति ॥'" ~ 
हिता) 116 लगवाते हणा) 
“्रज्ञानता यत्‌ किह योगमा 
प्रन्थो मयपाकारि नवप्रबोध । 
विवेकभानुः स मतो नराणां 
क्षन्तम्यमेतत्‌ कविभि समस्तम्‌ [* .}. 7;; 
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“भ्रीमत्पराारङुरे महति प्रसूतो 
योऽयं कृती शतगुणो गुणिनां वरिष; । 
तस्यात्मजोऽकृत रजन्धिपुराधिवासो 
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निवेदना 


असो विवेकम।तीष्टो नाम बहुमखे विरेकं प्गोधबन्‌ मदतयन्ब्थ- 
भामा । माण्ड हि प्वयमपो्य तमः प्रगोषप्रकारं करोति । इह सन्ति 
पट्‌ प्रबोधाः } तषु प्रथमे --उपोद्धातम्याद्या कविपरोसािभि; प्रतिपातबा 
प्रतिभिज्ञापितस्य विवेकस्यावर्यकता, श्ितीये विवेकसाध्यो माहनिग्रहः, 
तृतीमे सारपरिवररणे।पाययोः सङ्कस्पविकर्पयोस्तेनैव विवेकेन निर्विक- 
हपतागिषया छदः, तुरीये कारविश्चानं विज्ञातस्य कालमस्य वट्ननाय 
विवेकतः पबतेन, पञ्चमे विवेकेन गिर्खीनमाहानां ज्ञानेन एरमात्मतेत्वप्रका- 
शनं, षषे यागमागोपद्गेन माक्षपरपयायद्रयत्वप्राप्टुपायश्च प्रबोधितानि । 
गिवेकमाताण्ड इति च संजञाकरणमाचायेस्य ग्रन्थक: - 


''विवेकमाताण्डगिरेरयेषं 
यदा महामोहठमो विनष्म्‌ | 
तेदैव दस्तामलकपमाणें 
विराजते विश्वमिदं समस्तम्‌ ॥'' 


(ए* २. शमि 
दृषा किकमातीण्डमुक धनन्दमण्डलम्‌ । 
14 विन्दति पदं योगी यदपरप्मं घुराषुरैः ॥" 


(प° ६, ्मे* ४८) 
("छृतं मया चित्तविनोदनार्थं 
विमोक्सं च मुदे गुरूणाम्‌ । 
विवेकसम्पत्तिकरं नराणां 
विवेकमातीण्डमतो वदन्ति ॥'' (१० ७७) 


हत्वादिप्ववचनेनेवोरिषं प्रतीयते । 


५९ 
(“भजाना यत्‌ किरु शाखमागं 
प्रन्थो मयाकारि *+नवपरबोषः । 
विवेकभानुः स मतो नराणां 

्षन्तव्यमेतत्‌ कविभिः समस्तम्‌ ॥' 
इव्युषसहारकारिकिया म्रन्थपटकानां भकरणानां मरबोष हति नामकरणममि- 
मतं प्रतीयते । बहुज्ञोऽयं परमाचायः प्रथितो भ्रन्थकार इति प्रतिपादनसरण्या 
परतिपादितवस्तुतच्वपक्षिययां चावगम्यते । जीविष्ठसम- 
यमन्यदन्यज्ञादसीयं चरितमवगन्तुं न सन्ति विवृसः 
पन्थानः । मन्भान्ते -- 

“(श्रीमत्पराशरकुङे महति प्रसूतो 
योऽयं कृती शतगुण गुणिनां वर्षः । 
तस्यात्मजोऽकृत र जन्धिपुराधिवासो 

मरन्थं यभाय भविनां भुवि विश्वरूपः ॥'' 
इति द्नाद्‌ विवेकपा्ताण्डकर्तसो पराशरवंशीयः मुभसिद्धशतगुण।- 
चायेतनये रजन्धिपुराधिवासत कश्चन विश्वकूपनमिति विज्ञायते 

मातृकायां तत्तसमबोधपरिसमाक्तिवक्ये -- 
“इति लनतगुणाचायेतनयश्रीबिश्वरूपदेवनिरचिते पिवेकमावीण्डे 

योगसाधनं नाम षष्ठः प्रबोधः ॥'' 
इत्यादौ देषोपपददैनात्‌ स्यात्‌ ; सम्भवेद्यं विश्वरूपः किद्‌ राजवंश्यः । 
रजन्धिपूरं च समुदूधूतप्यधटकमदयत्वे किजमर्कामिति निोरयं निरूपयित 
शास्ति प्रबलापपत्तिः । अस्छत्सुदुदपि च पृण्यपुरीयप्राच्यग्रन्थाढयाध्यक्षो 
विषयममुं परि्हिः स्पषमेबमाघष्टे - 


"५ {12} ्ात}11}) प्र प्रालपत्‌ का प्री शलो8€ {णि (16 6016. 
7110 9 १ 1एतदवपापदा7009 88 पृ००६६ फ ०४ गुदः 10 
५ {007९0168 [फ 76्पल [0 [प्त्ता्पा, ६८ वार चक्रा) 0 
{16 १८।।१]प/' चष्ट ण प्रो कको), ष्ट्मवेलात," 


~ ---------- -~ --- क-म जक ~~ 


म्रन्थक्छर्‌ः । 


~ ज 4 > ~ क „~ 


* नवप्रबोधशब्द नवशषब्दो न सङ्द्यापरः । पषटप्रवोधपरिसमापौ 
'छकृदपि पढतीमं यः श्रणातिं प्रवन्षं 
घ भवति भुषि भ्यो भाजनं भुक्षिमुक्त्याः ५" 
प्ति एरभरतेः । 


| 


यद्यमभ्यूहो बर्वानुपपत्तिसनाथः, काममसौ विश्वरूपदेषेः पहस- 
सवत्सय।; प्राक्तन. सम्भाव्यते । प्राचीनानां हि संज्ञाभ्यवहाराणामासीत्‌ स 
स समये यो यो महम्पदीयक्रमणात्‌ पूवैतनः । वाम्बप्मृतिपूर्तरभारतेषु च 
तदक्रमणं क्रिस्वन्दीयसप्तमशतकसन्निहितं परथते । किञ्चाषच्छायाप्यद- 
वीयहय्यायाः पराञ्चममुं वितृणोति । मन्ये भदैहरिपरभूतयो महाकवयोऽप्यस्य 
छायायां विश्राम्यन्ति । यद्‌ -- 


“आयुषहातं तावत्‌ तदर्धं निद्रया गतम | 


{~ न 


सधौधं मुग्धभविन गतं शेषं जरादिमिः ॥ 
(विवेक० प्र ८ शो» १६) 
“'खायुव्षरातं नृणा परिमितं रात्रो तद्र्षं गतं 
तस्यास्य परम्य चाधमपरं बार्ततृद्धत्वयोः ।'' 

(भवृहरि० वे० श्च० छा० ४९) 
नच शक्यं विनिगमनाविरहादुपजीग्यत्वं मुभाषितप्यनि शङ्कितुं, तत्रारवाचीन- 
तास्फारकसादि्यगन्धप्यानिवायंतात्‌ । किमधिकेन, अदयावदनिश्चितकर्तके- 
ऽध्यात्मरामरायणेऽप्यस्योपजीन्यभावः शद्कस्षदं रगति । यकिर - 

“'दन्दशुकगरुग्रस्तददुरस्य सितियेथा ॥ 
(विवेक० प्रण ९. ®० १८) 
"'यथ] व्यालगरस्थोऽपि मेको भोगानपेक्षते ।"' 
(अध्यासराम।० आरण्यकाण्डम्‌, ) 


इति । र्था त्रिस्तव्दीयस्तमर तकादनवीीनोऽयं विश्वरूपदेब इति सि. 
ध्यति । 


अस्य पिवेमाताण्डस्य प्रकाशावडम्बमूता मातृकालिज्ञ; । आसु 
परथमे असमग्र यथाक्रमम्‌ हृरप्पल्किवटियरालम्न्थशालायाः, कन्याहक- 
मारीत्रह्मश्रीुनुशासिप्न्थशारायाशच स्वे | ठृतीया च समग्रा कूटरलुर्‌ 
्रह्श्रीत्रह्मदत्तनम्पूतिरिमन्थश्ञालीया । तिस्ोऽप्यम्रन्दद्धिशतीपयुषिता 


४ 
उपयोगक्षमा ति बाढममी स्वामिनो मातृकाणामस्मकृततावचनस्याहन्ति । 
तदिदमेताष्टशं साहायकं तत्तेषां अन्थस्वामिनामक्षयममिवर्धतामिति प्रथयत 
मातीण्ड प्रकाशनायोपस्थापवयामि सतां समक्षम्‌ ॥ 


अनन्तरायनम्‌ , ' 
1४- ९. १२. क. माभ्पर्िवभराक्ली, 


विषयानुक्रमणी । 


विषयः. 


कनक 


प्रथमः प्रबाधः 
मङ्गराश्नरणम्‌ । 

फप्रिप्रशंसा । 

ग्न्थारम्भप्रतिन्ञा । 

गगद्रेषादीनां निन्दा । 

विवेकप्रशंसा । 


हितीयः प्रचोधः 
कारपरतन्त्राणां प्राणिनामवस्थावणनम्‌ | 
वेषायिकयुखनिन्द्‌ा । 
क्षमदिविदिष्टगुणानां प्रशसा । 
रागद्वेषादीनां हयत्वप्रतिपादनम्‌ । 
उपदामस्योपदेयता ¦ 
द्‌ नप्रर्यसा | 
लोभनिन्दा । 
तृष्णाया दूषणम्‌ 
सतिस्नदे दोषः | 
भर्‌चिद्रव्पसम्पन्नस्य देहस्य गद्मध्वम्‌ । 
नश्चरस्यापि देहस्य योगसाधनव्वेन योगिने भरति 

महोपकारकारिता । 

ततीयः प्रगोधः। 
सङ्कल्पविकल्पयोनिंषहपणद्वारा तत्फरूवणनम्‌ । 
उपाधितश्चयोः प्रतिपादम्‌ । 
पषमाधिरक्षणय्‌ । ` 
आत्मनो वहिरन्तन्याप्य स्थितेरनुवणैनम्‌ | 
योगिन आत्मसाक्षात्कारपकारः । 


प्ष्ठम्‌ 


१६ 


+ +! 


९९ 


२२.९४ 
२.५ 


विषयः. पृष्ठम्‌ 
चत॒थैः प्रयोधः । 
फाटशन्दव्ुत्पात्तेः | २६ 


वाद्यं कारुमान धा [च्छवे "मानं ~ | २६, २७ 
आन्नरं क्ाङ्नाचच । २८, २९, 
इदा देनोदीनो प्रालपरदधिनम्‌ ' ३० 
उमदक्षिणमागरातस्य श्वास लार पियमदन 

फदर नम्‌ | > { 
धाः. श्वत पवा प्रवतत, उम्‌ लता भ 

<रो६-ण = | ३२९ 
पूवापर क्ष्य धि ववचार -्च, ५ 
पक्षेनातवसनगष्या = धुन्व कस्य मद 12. 

परन्निणम्‌ | 4 
पमसचष्टमा ततर्मरणम्‌ छ 
[नत्त र न्त्पर्मन्नेणुम | ८^ ५५ 
२4 दय निजात्‌ - तवीद्षणृतद्र " | क 

प्म. यत्र: 

सरात्माद(नामाक्रायादनयत्यप्रात "दनम्‌ । प 
पश्चम्‌तानामलतिक्र्मा- कन्‌ , ५ < 
क्षिव्यादरीनातधिप्रानदन। . 
प्रथ्न्यादायां अयापाय । बः 
त्यद्य्रानि गद्नम | ५५} 
जानान्भुक्तिरिा- म्थधाननय्‌ । १५२ 


प्र) धावः ; 
योगप्रशसा । ५३ 
भायनादीनि पट्‌ यागाङ्गानि | 
बहुप्वासनमदपु सारमूनम्‌ आसनद्वयम्‌ । 


।॥। 


विषयः. पृष्ठम्‌. 
तस्य रक्षणम्‌ । ५४ 
षडाधारानिरूपणम्‌ | 
नामिकन्दादुधन्नायु वहुषु नादीपु प्रधानभूता 
ठ्‌ नाडघः | + 
नमु प्राणबारिन्यम्तिज्ला नाडय । 
प्राणादयो दश्च वायवः। 
तेष्णं स्थानानि | ५६ 
[गादीनां वावृनां कृत्यरन । 
प्राणापानयाः रिराः । 
र 1 क्न्य 
भनमा-न्त्रगद्स्नि. । "९९७ 
इदि. -प्यान्‌ पणनम्‌ 
सया प्रवाधपपारी , 
वुद्धायान्तयाः दृवुम्नारन्ध्रप्रवहक्रम । 
गिनश्चया । ५. 
यागसिद्धिकारकामि नटामुद्रार्दीने बन्धनानि । 
तत्र मूखव-घस्य क्षण फं च | 
उड्याणवन्ध्य रक्षण फ़न च | ५९ 


> > 


जाटन्धरवन्धम्य टप्षण फ़त स। 
सप चरीमुद्रा, तख च; 


जिन्दुरजसानिराधप्रका+ । ६० 
तयोरेक्यादमृतपदपरापतिः, तातेपादन च । | 
महामुद्रबिन्धन्‌ तत्फल च| र 
प्रणवप्रश्म्तिः । ९२ 
वायुनिरोधफरम्‌ । 


प्राणायामप्यानपाग्णददीनां पडाधाराणां च 
प्रपश्चनम्‌ | ६२ -- ६७ 


विषयः. 


सोमकरमृताघ्वादप्रकारः। 
पृथ््यादिजयफरका ारणाभदा; । 
पटच्रेषु क्षित्यादीनां ध्यामविेषाः ¦ 
नव ध्यानप्थानानि । 
प्रसङ्गादपाषितच्छयेर्निूपणम्‌ । 
धारणादीनां काटमानम्‌ । 
समाभिविवरणम्‌ । 
प्रङरतप्रबन्धश्रवणफठम्‌ । 
गरन्थकर्तवंशवणनादिकम्‌ । 


एषम्‌ 
६८, ६९ 
७०. ७9 


७९, ७१ 


५७9 


५७९१ 
७६ 


७६, ७५५ 


॥ धीः ॥ 
विवेकमाताण्डः। 


दातगुणाचायंतनयवि श्वरूपदेवविराचेतः । 


प्रथमः प्रथोघः। 


थाप्तं जगत्रयं येन वदिरन्नरमि्यया । 

थोगगम्यं तमाप्मानं बन्दे दुःखहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 
हा भिन्नं मम हा फठत्रमुचितं हामे णहं हा धनं 

हा पुत्रो मम हा पिता मम युरक्षत्रादिकं हा मम। 
इथं हा ममकारवद्धमलिरे रिश्वं सदेवासुरं 

वन्नायाणवमन्रमसिति सततं तस्मे नमो पिष्णते ॥ 
याका अक्षिः पुरा गुणमयी माया महामोहिनी 

का कःधवियोध सभजननी वीजं जतञ्जन्मनः। 
्ुग्पं मुग्मेदं निवद्धमनुख रन्द्र समस्तयपा 

वन्देऽहं भवभावम्‌।रा१भवश्रराय कामेश्वरीम्‌ ॥ 
अपनयति जनानां ज'च्वमुमं समस्तं 

जनयति परमाधज्ञानमोनन्दितां च । 
₹भसमम्रतकुण्डोद्धाटने या समर्था 

जगति जयति वाणी सत्कवीनां वरा सा ॥ ४॥ 


, भमायया', २. "तानुब", ३, *चित्‌' ख. पठः 9. "लपन 
स क, पाठः. ५, मभ'न्तता' ष. पाठः, ६. शहूदिमदमृ' क, पट; 


0५ ` 1 -320 ?0 -3-4-1110. # 


२ विवेकमार्ताण्डि 
६. 
सुवेद्धापि विमोक्षाय सयुणा(य पि) गुणच्छिदे । 
यद्‌ भेत्‌ भारती खोक तचित्रमतुरं कवेः ॥ 
आनन्द पितरो विश्वजीवितं भुवि सज्जनाः 
देवदानवसिद्धानां सत्कवीनामहननिशम्‌ ॥ ६॥ 
खगं गता यद्यपि दिव्यरूपा 
न भृत्युभाजः कवयो वदन्ति । 
€ भोगि | 
यद्राक्यमन्त्रेभवभोगिदष्ठा- 

नुस्थापयन्ते पतितान्‌ मनुष्यान्‌ ॥ ७ ॥ 
धन्यास्त एव कवयो ये मोहनिराक्षयं समासाद्य । 
हृदये विरागभग्ति पदयन्त्युदितं विवेकाकंम्‌ ॥ ८ ॥ 
भद दावानरूदग्धे नरगिरिनिकरे विवेकजलदो यः । 
विदितः स एव सुकविः स्यात्‌ प्रेतकमारका ह्यन्ये ॥ ९॥ 
यद्‌ गुणत्रयवद्धानां नराणां बन्धकारणम्‌। 
तत्‌ कार्य कः करती कुयात्‌ सततं प्रतमारणम्‌ ॥ १०॥ 
बध्नाति सदिरामोघं यस्तु मोक्षाय देहिनाम्‌। 
उत्मादयति पीयुषं मृतानां जीवनाय सः ॥ ११॥ 
दन्तहीनो यथा बालो हृष्टो वक्तुमपेक्षते । 
योगिनां वद्टभं शाच्ं कतुमिच्छाम्यहं तथा ॥ १२॥ 
सद्गुणः सरसेततेमुक्तकैमोक्तिकेरिि । 
प्रथनं तत्‌ करिष्यामि यन्मुक्ताकण्ठभूषणम्‌ ॥ १३ ॥ 


[चक पव "1 1, 1 1 


कि 2 5 9 1 


१. वुः, २. न) क. पठः. २३. 'वक्नादुत्था' घ, पाठः, 


प्रथमः परनोषः | ३ 


यानि वस्तूनि संसारे निगदा इव देहिनाम्‌ । 
तानीह दूषयिष्यामि क्षन्तन्यं तन्मनीषिभिः ॥ १४॥ 
रे दुबरविषादविश्रमरते ! रे शोकतष्णे ! प्रिये ! 
गेऽहङ्कार ! समारमत्सरमदा ! रे खोभदम्भादयः! । 
लयक्ला योगिनमेव मुहृदयं दुगं प्रयाताधुना 
नो चेन्नारामुपागता हि यमिनां जातो विवेकोदयः 
[| ॥ १५॥ 
चित्तोदयगिरि शस सद्विवेकादिवाकरे । 
पुप्रभातमभूदथय मोहरािः क्षय गता ॥ १९॥ 
परमा्थंमपाहृल महामोहानिशागमे । 
उद्वेजयन्ति चेतांसि नृणामिन्दियतस्कराः ॥ १७॥ 
कालकूटसमो मोहो विवेकोऽसतसन्निभः । 
एकः करोति देवतं प्रेतस्वमित्तरो नणाम्‌ ॥ १८ ॥ 
विरागयुक्तं पिपुलं विशुद्ध 
विवेकभानोरुदयं विलोक्य । 
(भु ? भ)जलयल सज्जनपटपदाली 
विकासितान्युक्तेसरोस्हाणि ॥ १९ ॥ 
विवेकमातोण्डगिरेररोषं 
यदा महासोहतमो पिनष्म्‌ । 
तदेव हस्तामटकप्रमाणं 
विराजते विश्वमिदं समस्तम्‌ ॥ २० ॥ 
विवेकाख्यं महारत्नं हृदये यस्य तिष्ठति । 
केमस्ति तस्य धीरस्य दुरुभं भुवनत्रये ॥ २१ ॥ 


४ विवेकमातीण्डे 

परं भवति तिर्यक न विवेकस्य खण्डनम्‌ । 
षिवेकाद्धि दिवं प्रातं कपातयुगरं पुरा ॥ २२॥ 
अन्तरे न विवेकस्य पशुत्वं परमस्तु वा। 
धेनुर्विवकिनी स्वर्गं जगाम कपिला पुरा \ २३॥ 
हत्तापशामनीं पुंसां विवेकाख्यं महोषधीम्‌ । 

गह्य १ हतां सद्धिरानीतां वेदभूधत्कन्दरात्‌ ॥ २४ ॥ 
विमोहपटलान्धानां महाहृद यचश्नुषाम्‌ । 

विवेको भेषजं दिव्यं दास्यं देहिनामिति ॥ २५ ॥ 
चराचरदवभावानामोधधीनां त॒ स्वनः । 

रसो वीर्यं व्रिपाकश्च विवेकादेव टश्ष्यते ॥ २६ ॥ 
मणिमन्त्रोषधीनां तु योगानां विविधाः क्रियाः| 
योगिभिः सवेमित्यादे पिवकादेव टश्ष्यते ॥ २७ ॥ 
काष्टे वहिस्थिते तेटं जर मोक्तेकसम्भवः ¦ 
पाषाणे खोहमित्यादि विवेकादव लक्ष्यत ॥ २८ ॥ 
आकृष्टिः करणं प्रोक्ता भ्रमणं भ्रामक तथा । 
लोहस्य द्रावके द्रावो विवेकादव रक्ष्यते ॥ २९ ॥ 
अविवेकात्‌ मानुप्यात्‌ क्रमिनास्तु पिवकिनि। 
देही विचारयागेन स्वयं सि द्ध प्वाप्नुयात्‌ ॥ ३०॥ 
काषटिकटारजन्या पा पुण्यमायानि पूतैजम्‌ । 
जशखदत्तं सप्रादा; गता स्वग पि्रकरनी ॥३१॥ 
सारात्‌ सारं समाखाक्य रृहगोधा किवरिकिनी । 


~-~--क----- ~~ ~ == ~= ~ 
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प्रथमः प्रोष ५ 
तम्पाथ्ये तमिदं राम्भंया ग पःवृ ध्वम्‌ ॥। ३५ ॥ 
पिष कणोञ्नलि इला साद ह तायसः 
येनामरपद प्रापिरचिरात्‌ नव जाय>े };: ३. ॥ 
यत्‌ पुण्यं जीवघप्तिन यत्‌ "ठ; जीर = | 
सखे! भहाहवादां = पिवेत शद्धे; , ३४ ॥ 
चित्‌ सत्ये महत्‌ पापे ववि युष्यं याम्‌ > 
सवैदां सत्यमित्यादे विवेकःदेव रक्ष्य “1 ~प 
दिजब्रन्दं पदा येन याने सदं त प्रभ 
शति प्रच्छति जीवन्न विरे ,--¶; ` ॥ ३६ 
अविवेकी नरो यैव धसश्धः , प श 
आतः श्रत्यादेसम्बनधः भात, र ॥ ,५॥ 

अधः राक्षा: *> र “ज्‌ 
तमःक्षय उन्यफलाः.: रा) 
अधेस्य चन्द्रस्य घं न उद! 
मूढा नरस्ते विपदं ५ 
ट॒न्धक न्ध. स प्रानं गुः | 
अविवेकिनमारन्य्य भग: . 3 ॥ ३९ 
नोचितज्ञो यदि खीणां +उना-ः ~ 
सुरतानन्दसरब्ध,;खकं कामिनीषुखर्‌ ¦ ४०. 
विख्यातं रशिवयिमास्यमस्थिमः भ<. स~~ ' 
कुशं जाहवीतोयं सन्यन्ये द्वित. ` १ 
8 दाहुः वि क. पठः. २. भ्या 3३. वत्‌" त पाठः. 


६ विवेकमारताण्डे 
छ्करुते नहि कमणि शिखासूत्रं न धारयेत्‌ । 
इति कत्वा सदा मृढो यतिः शूद्रवदाचरेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
विवेकात्‌ प्राप्यते टक्षमीषिवेकात्‌ कामितं सुखम्‌ । 
विवेकात्‌ साध्यते धमो पिवेकान्मुक्तिराप्यते ॥ ४३॥ 
न जातो ५ उ सम्पतता महन्थं टि विषेकिनः। 
ऋद्यश् द्वो सगीपुत्रो देवेरपि नमस्यते॥ ४४ ॥ 
न प्रधानं धनं वीयं न मानुष्यं सुरूपता ' 
सुरैरपि नमस्यन्ते मुनयो हि विवेकिनः ॥ ४५ ॥ 
धदप्राप्यं खगेन्द्रेण दिव्यं वषशतेरपि । 
तद्‌ विवेकेन सम्पन्ना याति पङ्कः परं पदम्‌॥ ४६ ॥ 
हरयते न समर्थन सहस्राक्षेण यत्‌ फरम्‌। 
तः विवेकस्य सयागादन्धः परयति सीटया ॥ ०५॥ 
हपरूवा विवेकमाताण्डमुत्कटानन्दमण्डटम्‌ । 
तद्‌ विन्दति पद यागी यदप्राप्यं सुरासुरेः ॥ ४८॥ 
सस्ये शोचमहिसता च समता सटव्रह्मच्थं तपः 

शान्तिक्षान्तिकपात्रपाः परिणतिः श्रद्धा तथा दादन्षी | 
एतत्‌ पुण्यकराकटापसहित प्रज्ञारथस्थ सदा 

ये परयन्ति परिवेकभा मुदितं तेषां न माहान्धता 

|॥ ४९ ॥ 
हनि शतगुणाचारतिन' पि एद 1 4{चिते विवेकमाताण्डे 


राध 
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अथ दिनीयः प्रपोधः | 
एतदेव परं सोख्यमेतदेव परं तपः 
्रुतिसज्जनसङ्गत्या यद्‌ भवन्माहनिग्रहः ॥ १ ॥ 
एतदेव पर ज्ञानमेतदेव परं पदम्‌, 
नृणां विवेकसम्पर्या यद्‌ भवेन्मोहानिग्रहः ॥ २ ॥ 
विवेकभानोरुदये विशुद्ध 
परं पदं योगिन आब्रजनिति । 
विभोगरय्यामधिरद्य मोहात्‌ 
सखे! फिम्यापि ख न वेस्सि॥ ३॥ 
मोहाम्बुप्रणें भवसागरेऽस्मि- 
त्नास्तीये घोरं किर कमजारम्‌ । 
आकृष्य कारोऽपि हि पीवरोभयं 
चतुर्विधं भूतगणं निहन्ति ॥ ४ ॥ 
हा हा कष्टमिदं दष्टे कालसपेण दर्पिणा। 
पुनरोति भतावस्थां पुनः प्राप्नोति जीवितम्‌ ॥ ५ ॥ 
देवदानवगन्धवयक्षराक्षससङ्कटम्‌ । 
जनं कालसमुजङ्गोऽयं मरसतीति न वुध्यते॥ ६ ॥ 
यदपि प्रयहं कोकः कारुघातेन मूर्टितः 
तथापि निद्रितोऽस्मीति मन्यतेन तु बुध्यते ॥ ७॥ 
प्रयक्षभिति किं रोकः पश्यन्नपि न पड्यति । 
प्रसतीदं जगत्‌ कालो बकः शफरिकामिव ॥ ८ ॥ 


१, पुर्‌! क. पाटः. 


८ गिवेकमार््डि 
काम ५८१२ यस्येदं दषसभ्पुटके जगत्‌ । 
अः ॐ: नमते ञः श्चावरेयं भक्षयिष्यति ॥ ९॥ 
आः. व . श्वदादिस्यस्य गतामतेः। 
दप्रःव्यपा अ९।५य्य्‌ कथं छोको न बुध्यते ॥ १० ॥ 
धृतमञ्ल' दना रयं क्षरतीति निरन्तरम्‌ । 
जीप्रित ~ भयोधीय केमदापि न बुध्यते ॥ ११॥ 
प्रत्धक्त्भि ; किं छो 5: परयन्नपि न परयति । 
अःगभेवाखत) ` दी श यमेति दिने दिने ! १२॥ 
वधं : च <भाप्यं जल्पतीति कथं जनः। 
आः वषर तावद्‌ दषं निद्रया गतः: ॥ १३॥ 
अधध (ण्यम्बाचत "रतं 4 जदादिभिः 
य॒. ६१६ रष {वत्तं पवद दूर जसदयः ॥१४॥ 
ता त्महिः; कुथः आणान्ते क करिष्यति। 
दार रव वलं जन कण्किणदुत्तमम्‌॥ १५॥ 
दुः, २ छुखं सित्‌ श्िमन्र क्रियते मदः। 
विन:०६ .; 1 जन्तं जानो भत्युमवाप्नुधात्‌ ॥ १६॥ 
क्षः. जोत वा दही प्राधान्यं करियते श्रमः। 

येय लक्ष्यौ श्रपटा प्रतीता 

 स्पवनन्वूमिषदधुवे च 
स्व८न{पनं च।सुखनत्यमायु- 
जन्बाम्तथाप्येष प्रथाभिमानः ॥ १७ ॥ 


ए ~ ~ जन ० 
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दितौयः प्रबोधः | ॥ 
क्षणटृष्टमिदं सवं छायेव हि घनागमे । 
दन्तश्रुकगरयस्तददैरस्य स्थितिर्यथा ॥ १८ ॥ 
यथा बाल्यमतिक्रम्य तारुण्यं चागतो नरः । 
तथाप्नोति नवं देहं मु्युः को वात्र कथ्यते ॥ १९ ॥ 
मलैटोकाद्‌ विनिष्करान्तं भियं शोचति दुभेतिः । 
काटपाशस्थितो देही किमा्मानं न शाचति ॥ २०॥ 
न कश्चित्‌ परितो यत्ति वारितोऽपि न तिष्ठति । 
स्वक्मेवदागो देही तस्य रोको निरथंकः ॥ २१॥ 
उपायो यत्र नो कशचिदास्मसाध्यो मृति प्रति । 
तत्न किं करियते शोको भूयोऽन्यनिधनप्रदः ॥ २२ ॥ 
भूतानि किर भूतेभ्यो वारिभ्यो यत्र बुद्रबुदाः । 
उत्पद्यन्ते निरीयन्ते का जन्तोः परिदेषन। ॥ २३॥ 
आत्मानं बोधयेन्नियं प्रबोधेन परस्य करिम्‌ । 
भृशां मुक्तवतान्येन न भवेत्‌ तृभिरात्मनः ॥ २४ ॥ 
अक्रूपारसम कारः संसारः प्रतिभाति मे । 
प्रबोधात्‌ परमा शान्तिरबोधाद्‌ विषमं: श्रमः ॥ २५ ॥ 
बीजमन्योन्यसम्भूतेरभयं सुखदुःखयोः । 
प्रोहति न चेद्‌ दग्धं सम्यणिज्ञानवहिना ॥ २६ ॥ 
दीतातेस्य यतो दुःखं सन्तप्तस्य दतः सुखम्‌ । 
दयोरेकत्र संस्थानं न पथक्‌ सुखदुःखयोः ॥ २७ ॥ 
१, गद, ह: वापि, ३. भं ततः", €. "दु 
स' क, पाठः, 


११ विवेकमारताण्डे 


€ (५, 


पुखगभ॑स्थितं दुःखं दुःखगभस्थितं सुखम्‌ । 
द्रयमन्योन्यसंयुक्तं प्रोच्यते जटपङ्कवत्‌ ॥ २८ ॥ 
सुखाभावे तु यद्‌ दुःख दुःाभावे तु यत्‌ सुखम्‌ । 
द्रयमेतद्धि जन्तूनामटभ्यं दिनरािकम्‌ \। २९ ॥ 
यदद्रयमहानन्दविहटत्वमखण्डितप । 
तत्‌ सुखं सद्धराख्यातं न तु व्थापारसम्भवम्‌ ॥ ३ 
सुखं वेषयिकं चापि वारस्सौरं तु चखरम्‌ । 
दुःखगभितमारोक्य कूटद्रव्यमिव स्यजेत्‌ ॥ ३१। 
स्वादुसवाद्यं निमेषाधं ताद्जिह्वामसङ्गतम्‌ । 
© ^ 9 9 क ् 
पुनः सवं हि सामान्यं कुभुक्तं किन्न रोचते ॥ ३२ 
तदङ्नमपि यद्‌ मुक्तं कटन्नमपि वा भृरम्‌ । 
द्र यारमध्यानष्पात्तः कथर्मक न राचत ॥ ३३॥ 
भुक्तं भक्तं कदद्ानमापि ऊं 
जीर्णं वासः सुवसनमपि किम्‌ । 
सा चेन्निद्रा कुदायनभपि किं 
दुःखे नृणां मनसिजमखिलम्‌ ॥ ३९ ॥ 
भिक्षाशी वा निजण्हभोजी 
खछीयुक्तो वा भवतु षियोगी । 
पकाकः) वा करिनय्युक्त 
सन्तोषा यः सतु भुवि मुक्तः ॥ ३५॥ 


~ ~~ -~ = 
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द्वितीयः प्रबोधः । ११ 


एका क्षमा भवतु कि बहूभिः समुद्र 
रेका मतिभेवतु के बहभूषणेश्च । 


एका धृतिभवतु वा बहूभिषिभागे 
रेकं स्फुटं भवतु फ बहूभिविवादेः ॥ ३६॥ 
कटं यत्राश्वमेधानां देहल्यागं पिना यशः । 
तत्सयमभ्रते यका हाहा छोकोऽवरतं वदेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
असत्यं पापमारोक्य मरप्रन्दरसन्निमप्‌ ¦ 
अन्धा वियगसतत्ताः पशय हि भरनो गताः ॥ ३८ ॥ 
भूरम्बु दहनो वायुरिन्दुभानुपुरोगमाः । 
यत्रेते साक्षिण निदं तथ दम्भो निस्थकः॥ ३९ ॥ 
पञ्चाराद्रणभेदेन वाङ्मयं बह्म यत्कृतम्‌ । 
तत्परं हि न जानाति प्रथा ण्डितयवेश्रमः॥ ४०॥ 
छन्दो उ्याकरणं निघण्डु गणितं तक\गमेो ज्ये।तिषं 
शीक्षासूक्तन॑रुक्तरेदे+मयङ्स्स्तया नाटकम्‌ । 
निवोणाय नृणा न क(वेधनिशं वन्रप्यर्धातं स्फुटं 
सर्व चेकविवेकदीपरहितं पाटाङभारायते ॥ १॥ 
पमे मतिः कि बहरभिः सुशाखे 
जवि दया किं बहभिव्रतेषेः । 
छोभक्षयः किं बहूभिस्तु यज्ञ । 
शान्तं मनः फं बहूमिस्तपःभिः ॥ ४२॥ 
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१२ चिकार 
रागद्रेषो यदि स्यातां तपसा किं प्रयोजनम्‌ । 
ताधुभो यादे न स्यातां तपसा के प्रयोजनम्‌ ॥ ४३॥ 
तपो वषसह तु यदुपाजितमव्ययम्‌ । 
तत्‌ क्षणं दहाति कोधो दवार्चिरिव पवेतम्‌ ॥ ४४॥ 
जल्पकं पत्नसम्पातेः सहयः प्रकरीभवेत्‌ । 
ग्रहोऽयं मानसः कोऽपि बद्धो येन सभस्तंवित्‌ ॥४५॥ 
कोधाभिमलिनं चित्त नहि शुध्यति वारिणा ! 
अमेध्यभरितं कुम्भं बहिदशोचेन किं भवेत्‌ ॥ ४६॥ 
अन्तः स्पुराते चण्डालो बहिः स्लानेन कफं भवेत्‌ । 
सद्वारिणा विनिभूढा मधुना नैव तुम्बकंः ॥ ४७॥ 
न क्रोधेन समो वैरी स्नेहतुल्यं न बन्धनम्‌ । 
न सन्तोधसपरं सोख्यं न दानेन समो निभिः ॥ ४८॥ 
अमृतसिन्धुरर मधथितोऽपि सन्‌ 
हृतधनो हरिणा पुनरथितः। 
शायनमस्य ददो जटरे मुदा 
न खल वेरमहो महतां चिरम्‌ ॥ ४९ ॥ 
उपदामो हृदि यस्य स देहिन 
मिह सुखी च कृती स हि वन्यते । 
अपि कलङ्कयुतस्तु निशाकरो 
भवति वभ एव हि चन्द्रमाः ॥ ५०॥ 


१. विवय, २. न्त्र, ३. ददि" क, पाठः, ४. न्त 
छ, पटः" 





द्वितीयः प्रमोषः । १६ 
अपि ददातु निरागसि कालिका 
खट भविष्यति संसदि कालिमा । 
प्रतिवचो हि न चास्य विधीयता- 
सुपदामो महतीं स विभूषणम्‌ ॥ ५९१ ॥ 
मा मृढ दुस्सहागार्िहयोगेन तद्विधिः । 
अपि स्तोकं तु यद्‌ दाने सत्पत्रे द्यतुखीभवेत ॥ ५२॥ 
यत्‌ फलं पारस्य रभ्यते तत्‌ किमन्यथा । 
विषं स्याद्‌ भिभ्बसपौस्ये माणिक्यं शुक्तिसम्पुटे॥ ५३॥ 
पियमेव प्रद।तथ्यं नाप्रियं प्रियमिच्छता । 
अवदरयमेव भे। क्त्यं कुतदानफटं भुषि ॥ ५४॥ 
प्रयातु गगन र््वमधे वापि रसातलात्‌ ! 
आधावतु नरः पर्वं न।दत्तसुपतिष्ठते ॥ ५५ ॥ 
उत्पत्तो च विपत्तो च मरुधारी दिगम्बरः 
किंमन्यन्मलिनाङ्गन बश्रेदण्डेन छञ्जसे ॥ ५६॥ 
उत्पत्तो च विपत्तो च नानुगच्छन्ति कञ्चन । 
भूमिभोया धने चापि नृणां सोभो निर्थकः॥ ५७ ॥ 
धीरो विद्वान्‌ को न नीचत्वमुच्चै 
रापत्कारं प्राप्य याति प्रयोगात्‌ 
क्षीणो धत्ते वल्लतन्तोरपेक्ं 
सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां तु राजा ॥ ५८॥ 
१. प्ता सुिमूपितम्‌।', २, स्वात्‌ पिव सः, ३, शशव, 
४, (भुज्य! स, पाठः, ५, ।ज्ञं बद्धेन क. पाडः, 


१४ विवेकमार्तीण्डे 


आशासिन्धुरगाधोऽयं मनारथजलाकुलः । 

लोभयरहो मदाबर्तो दुस्तरो धिदटुषामपि ॥५९॥ 
आश्षाबद्धमिदं विश्वं यतः स्थावरजङ्गमम्‌ । 
स्वयमारशापरित्यागान्सुक्ता याति परां गतिम्‌ ॥ १९०॥ 
ददाना वदनश्रष्ठाः िरोश्रष्ठाः शिरोरुहाः । 


£ 


अस्थीनि चभश्रष्टानि जन्तोस्तृष्णा च दर्यते॥ ६१ ॥ 
तृष्णया बाधितं विन्धं न तृष्णा तेन बाध्यते । 


9 ^, _ 


दैइवर हते भिक्ष श्रीपतियाचत बलिम्‌ ॥ ६२॥ 


ॐ 
0 0 भ न ^ 


अस्मद्भरिति येरुवतं तेऽपि क्षितिदानवाः । 


(र 0 अ, ५ 


विभ्रभारिति येरुष्तं तेऽव्यापि क्षितिदा नवाः ॥ ६३ ॥ 
कथमन्योन्यमुन्पत्ता भूपा निष्नन्ति संयुगे । 


(थ, = (५ 


रामाद्योऽपि जनो नातो न कस्यापि हि मेदिनी ॥ १४॥ 


गजेद्‌ गस्भीरनीरां करिनरनिकरस्यन्दनावर्तभीमा- 
मृन्मीरत्वदगनक्ां शरनिकरतरद्गोचलच्छत्रफेनाम्‌ । 
हा तष्णाङकष्टचित्ता द्रषिणकणधिथो ह्कष्ठोरमाखा- 
मामन्जद्रंशशारीमिह समरनदीमाविशन्ति क्षिती- 
[न्द्राः ॥ ६५ ॥ 
आशरुष्ककण्ठो व्यसनाय तोयं 
ज्वरी यथा वाञ्छति रीतं च । 
दारानपल्यानि धनानि तद्वत्‌ 
तृष्णातुरो ध्यायति बन्धनाय ॥ ६६॥ 


हितीयः प्रबोधः | १५ 


न प्राप्रोति यथा नीडं पक्षी पञ्चरयन्तितः । 

तथा तृष्णावृतं चतो नहि तच्च प्रविन्दति ॥ ६७॥ 
किमसो सततं देही तृष्णया परितप्यते । 
विवेकाग्रतसम्पूणाः सरितः सन्ति सञ्जनाः॥ ६८॥ 
प्रहर ! वहोन्ति न वा नव्यो यत्र विद्रन्मुखोद्धवाः ! 
विवेकास्येन तोयेन तत्र तृष्णा भयङ्करा ॥ ६९॥ 
अन्योन्यं मत्सरयस्नाः प्रभुदण्डेन ताडिताः, 
यन्त्रिताः स्नेहबन्धेन धिगन्धाः पयो जनाः ॥७०॥ 
जेहस्यातिशयः पंसां प्रकोपाय न शान्तये । 

सम्प्राप्य न खु केह क्षीयते मामसौ ञ्वरः ॥ ७१ ॥ 


तावद्‌ बान्धववन्धुवगेगणना तावत्‌ प्रियाः सजन।- 
स्तावन्मातृकलत्रपुत्रपितरोऽन्योन्यं हितं कुवत । 
धावत्‌ कूरकृतान्तकिङ्रकरतेराक्रृष्यते नो हाद 
देही तेरपि दह्यते पुनरतिस्नेहप्रपथो मुधा ॥७२॥ 
देहस्थे्यं भेषजैः सम्प्रयुक्त 
प्रायः पुंसां यद्‌ भवेत्‌ सा दुराशा! 
्षीणाङ्गः स्यादाषधीशोऽपि यस्मात्‌ 
सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां तु राजा ॥५३॥ 
विष्ठास्थिभक्षकेयंस्तु कमेरारिभिरावृतः । 
तस्य देहस्य को छोभो विश्वासो विदुषामपि ॥ ७९॥ 


१६ विवेकमाताणड 
आजन्म विविधै्भक्षयैः कृयाकृयेन पोषितम्‌। 
तदन्ते जयते जन्तोः शारीरं भस्म केवरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
निपतति प्रख्यानरुतेजसा 
सुरगिरिः परिशुष्यति सागरः । 
भवति भस्मधरा सनगां यदा 
वपुषि कात्र कथा क्षणभङ्कुरे ॥ ७६ ॥ 
वपुरसारमपि क्षणिकं भवेत्‌ 
सुकृतिनां परमाथमुदाप्तये । 
अपि हि दुबखवल्करुगभिणी 
त्वमु! मू)तरूपफला कदली न किम्‌॥७७॥ 
वपुः स्पृतं यञ्जरसन्धिजजंरं 
ब्रजेन्नरस्तेन पदं च जजेरम्‌। 
अनेकगान्न शकटं सुबन्धनं 
महाभरे किन्नु भवेन्न साधनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
मलिनमस्थिकफादिभिरावृतं 
वपुररं कृतिना भवलङ्खने । 
अपि हि घोरमनायंजनाकुरं 
प्रवहणं हितमेव महाणंवे ॥ ७९ ॥ 
परधनं परयोषितमायहं 
परिहरोदिह दुजनसङ्गतिम्‌ । 
दाकट विभ्रहयोरवनं हितं 
सुकृतिनां गतये नतु भञ्जनम्‌ ॥ ८० ॥ 


नकन अ १ 
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१, 'नाश्चकये' ख. पाठ 


तृतीयः प्रबोधः । १७ 


यद्यत्‌ पुंसां भवति हि मुदे वस्तु संसारभाजां 
जाने पश्चाद्‌ रुचिरमचिराद्‌ दुःखवीजलतमेति । 
तत्तज्जन्मप्रखयरचना नूनमेवं विदित्वा 
मुद्यन्यन्ये न खलु कृतिनोऽसारसंसारवृत्ते ॥ ८१॥ 
ति शतगुणाचायतनयविंश्ष्टपदेवविरचिते 
विवेकमाताण्डे मोहनिग्रहो नाम 
द्वितीयः प्रवोधः || 


। नम 2 


अथ ततीयः प्रषोधः | 
केवलोऽपि करपूधातुः सामर्थ्ये वर्षते यदा । 
उपसगेद्वितीय यत्‌ तदारिः किं न वाध्यते ॥ १॥ 
सङ्ल्पाख्यं विकल्पाख्यं मनसो बन्धनं टम्‌ ` 
भिचा विज्ञानखडगेन स्वयं मुक्तो भवेन्नर. ॥ २॥ 
सुखं वाप्यथवा दुःखं मनसेव प्रकल्पितम्‌ । 
निविकस्पे गते चित्ते न बन्धः सुखदुःखयोः॥ ३ ॥ 
अन्यस्तमहमिदयादिभेदभिन्नं जगच्नयम्‌ । 
हर्यते सततं यस्माद्‌ विकल्पः सोऽभिधीयते ॥ ४ ॥ 


चिद्रपमन्यथात्ं प्रतिभाति यदन्यथा । 
इन्द्रियाणां च वेकल्याद्‌ विकल्पः सोऽभिधीयते ॥ ५॥ 


क 





१. प्राप्याथ ख. पाठः, 


१८ किवेकमार्ताण्डि 


टष्टाटष्टपदार्थस्य स्थापना हृदि यद्‌ भवेत्‌ । 

कदाचिदिच्छया नियं स सङ्कल्पोऽभिधीयते ॥ ६॥ 

याशो हृदि. सङ्कल्पस्ताहशं त्फ स्म्रतम्‌ । 

प्राप्यते शरकैरास्वादो न तथा निम्ब(स्य भक्षणात्‌ 
|॥ ७ ॥ 

शिलायां देव तावेशो मन्त्रावेरो भरहादिषु। 

तीर्थषु पुण्यनिर्देशः सङ्कल्पादेव जायते ॥ ८ ॥ 

कता स एव ते मन्त्रा वणास्तेनेव याजिताः | 

हर्यते विविधं कमं सङ्कत्पान्निविषादिकभ्‌ ॥ ९ ॥ 

न स्नानस्य न दानस्य तपसो न जपस्य वा । 

न, प्राप्नोति फं किचित्‌ सङ्कल्परहितो यदि ॥ १०॥ 

नादत्तपुण्यसङ्कल्पो नरः शुध्यति वारिणा । 

न परतो धीवरस्तस्मात्‌ कृतेः स्नानशतेरपि ॥ ११॥ 

अवगाह्य जरं मापे स्नानको दुरितं दहेत्‌ । 

नतु तत्र स्थितो मीनः सङ्कल्परहिता यतः \ २॥ 

समप्यं कुसुमं भक्त्या दाम्भवे न पुनभवेत्‌ । 

पुष्पलक्षमपि त्यक्त्वा खच्धपुण्यो न मालिकः ॥ १३ ॥ 

पत्नपुष्पफरत्यागात्‌ पुरुषो यद्‌ दिवं जेत्‌ । 

यदुक्षो न भवेत्‌ स्वर्गी सङ्कल्पस्तत्र कारणम्‌ ॥ १४ ॥ 

बरह्मचारी दिवं प्राप्तो हत्वा दभरिखामपि । 

प्रज्वास्य निखिरं कमे फं षण्डो नरकं गतः ॥ १५॥ 

गिरिगहवरशायी च जटी वल्करुधारकः । 

वानप्रस्थपदं प्राप्तः फ पुलिन्दोऽपि तादृशः ॥ १६ ॥ 


तृतीयः पोः । १९ 
अमेथुनस्तु निर्वैरा नन्नो मलिनवि्रहः । 
व्रती या(ति) नरः स्वगं बालकः किं (न ! जु) तादृशः 

|॥ १७॥ 

शीतातपसहो निदं जटिलो भ्रूटिधूसरः । 
गर्दभो न गतः स्वगं सङ्कल्पस्तत्र कारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
मुनिः प्रक्षाल्य कोषीनं महत्‌ पुण्यमवाप्तवान्‌ । 
फिं (न ! नु) स्याद्‌ रजको धर्मी भोतेवेचखशतैरपि॥ १९॥ 
वहविवीजमिदं रेफ दिुणं प्रजपन्नपि । 
नहि शुध्यति यद्‌ भङ्गः सङ्कट्पस्तत्र कारणम्‌ ॥ २०॥ 
एकमेव पशुं हवा दरैक्षित। गतिमान्‌ भवेत्‌ । 
न कस्म।स्टुञ्यकः सवर्मा हतेः प्राणिरातेरपि ॥ २१॥ 
ब्रह्मलोके नसे याति सलयमभ्चिपरिग्रह।त्‌ । 
किं कृतं रोहकारेण यतो यस्मादसो गतिः ॥ २२॥ 
सलयमश्रिप्रवेरोन रभ्यते परमा गतिः। 
किमन्ये वहविना दग्धा नरके हि परिस्थिताः ॥ २३॥ 
नासङ्कदिपतमाप्नोति कृतकमकलं पुमान्‌ । 
परयन्नाकं ब्रती याति नोपवासी बुभुक्षितः ॥ २४ ॥ 
सनिपय गिरेः श्ुङ्गाद्‌ उभो च पुरुषो मृतो । 
ब्रती त्रिदिवमायाते। नरकं तणरावकः ॥ २५॥ 
संविद्य महानवया एककारष्रता अपि । 
स्वगं ++++11+ किमन्ये यमशासनम्‌ ॥ २६ ॥ 
तुल्यो हि मृस्युसम्बन्धो नराणां समराङ्कणे । 
शुराः प्रपेदिरे स्वगं कथमन्ये यमालयम्‌ ॥ २७। 


४ ( 
२० विवेकमाताण्दे 


सद्दो कर्मसम्बन्ध फरमेवं प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 
कुरुते सततं पुंसां सङ्कल्पो बरुवान्‌ नृणाम्‌ ॥ २८॥ 
जपहोमवरतादीनां प्रतिभूखि कमणाम्‌ । 
निम॑लो यस्य सङ्कल्पो न तस्य फलवचनम्‌ ॥ २९॥ 
एते दैयवरा अमी ननु सुरा यक्षा इमे राक्षसा 
एते सिद्धमुनीन्द्रकिन्नरगणा एते मनुष्यादयः | 
इत्येवं बहूधा विकट्पजनि(ता ! तोश्रान्तिप्रभेदात्मनः 
दीतांशोः पटोपमादिव सदा भेदोऽस्ति नो सत्यतः 
|॥ ३० ॥ 
भटाः श्चेतपटा विटाः क्षपणका बोद्धा बुधा बोधका- 
श्वावाका जटिला षिखासरहिताः संन्यासिनोऽन्येऽपि 
[वा। 
स्पधावधितवाणिवाददहनञ्वाराभितप्ता भृ 
भ्रान्ता द्याहुरनेकधा शिवमजं हा हा विकल्पा कटा 
[॥ ३१॥ 
यद्वाकेपथमतीतस्य विष्णोरतुरुतेजसः। 
एकस्य बहूधा भाति विकस्पस्तच्र कारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विकल्पितमिदं विश्व न विश्वं परमाथतः। 
मरीचिकापयःपूरः केमा्ावयाति मेदिनीम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अयं गुरुर शिष्यो ध्येयमेकमनामयप्‌ | 
सिद्धिरेषा ममेलयादे मनसा च विकस्पना,॥ ३४॥ 
म।हाद्‌ बद्धमिवात्मानमवद्धमपि मन्यते । 
न[सकाश्रमणन्नान्तः पक्षीव विकटो जनः ॥ ३५॥ 


तुतीयः प्रबोधः | २१ 


प्रसन्नता न स्तवनादिभिवां 
(न ? नागादिदानादिभिरपसादः । 
दुःखं वियोगान्न सुखं विरागा- 
दाकरल्षितिं स्यान्मनसेव सवम्‌ ॥ ३६ ॥ 
उद्रतिते कुङ्कुमचन्दनाभ्यां विष्ठादिना छेपकृते रारीरे। 
बालो विषादः न मुदं विधत्ते प्रायो यतः कल्पनया 
[विहीनः ॥ ३७॥ 
४ (५ जद. कथ 
हृतं कथित्‌ सहसेव चोर 
हस्तस्थितं यस्य महानिधानम्‌ । 
अजानतस्तस्य हि नास्ति दुःखं 
ततो भवेत्‌ कट्पितमेव सवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
८ (न, 9 
मग्नं यवा पोतमिदं समुद्र 
गोत्रं मदस्तत्र तदा निमञ्ज्य । 
= ज, ® ॥ १३ 
श्ुतलोक्तिभारोदिति चाशु मूढ) 
दुःखं हि सङ्कल्पितमनत्र जन्तोः ॥ ३९ ॥ 
यदेव + + प्रभवत्यवदयं सङ्कल्पितेनेव सुखं जनस्य । 
(हो ! हेमोपटं प्राप्य परं न कस्माज्जायन्ध इष्टा 
[स॒दमाद धाति ॥ ४०॥ 
हर्षो(नु ! न) टेपाद्‌ वरचन्दनादे- 
£ (@ ०९ (५ (के 
नं पङ्कविष्ठादिकृताद्‌ विषादः \ 
हानेन दुःखं न सुखं च खाभात्‌ 
सवं भवेत्‌ कल्पितमेव पुंसाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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लि, „ 


न ते विजानो(ज्ञानेन भ्यानस्थानानि योगिनाम्‌ । 
उपाधितच्वयुक्तानि कुवेन्त्यष्टगणोदयम्‌ ॥ ४२ ॥ 


उपाधिश्च तथा तत्वं दयमेतदुदाष्टतम्‌ । 

उपाधिः प्रोच्यते वणस्तखनातस्मामिधीयते ॥ ४३ ॥ 
उपाधिरन्ययाज्ञानं तस स्थितिरन्यथा । 
यथान्यवणयःगेन + + + स्फाटिको भणि; ॥ ४४ ॥ 
समस्तापाधितिध्वंसे सदाभ्यासेन योगिनाम्‌ । 
स॒क्तावच्छुक्तिभेदेन स्वयम।त्मा प्रकते ॥ ४५ ॥ 
विरजाः पर आकाशादज अष्मा महानिति । 

स्तोति श्युतिरहोरात्रं तः वं त॑त्‌ कथथ। वेदः ॥ ४६ ॥ 
हाब्दादीनां च तन्मात्रा यत्‌ कण्ठादिषु (तु) स्थिता। 
तावदेव स्प्रतिभ्यानं समाधिः स्यादतः परम्‌ ॥ ४७ ॥ 


धारणा पञथनाडी च ध्यानं स्यात्‌ षष्टिनाडिकम्‌ । 
दिनद्वादशकेन स्यात्‌ समाधिः प्राणस्तयभात्‌ ॥ ४८ ॥ 
अम्बुसेन्धवयोः साम्यं यथा भवति योगतः । 

क (भि भ 9१ 
तथाममनसोरेवयं समापः सोऽभिधीयते ॥ ४९ ॥ 
यदा सं्चायते प्राणो मनश्च प्रवेरीयते । 


^ _ भ 


तदा समरसत्वं यत्‌ समाधेः सोऽभिधीयते ॥ ५० ॥ 


यत्‌ समलं दयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः। 
सभस्तनष्टसङ्स्पः समाधेः सोऽभिधीयते ॥ ५१ ॥ 


तृतीयः प्रबोषः | २१ 
इन्द्रियेषु मनोत्तिरल्पपिक्चा निरन्तरम्‌ । 
यस्तु सवा्ण भूतानि परययात्मानि संयमी ॥ ५२ ॥ 
त्मानं सवभूतेषु स ततो नाभिलिप्यते । 
भूम्यम्ब्वग्न्यनिखाकाराद्‌ बहिः किंचिन्न विद्यते ॥ ५३॥ 
त(म ? पसा तत्‌ समं सर्वं योगिनां न तु कर्मिणाम्‌ । 
एवं कृतं सारमसारमेवं 
तावद्रिवभ्येति मनुष्यलोकः । 
एवं नरो वेत्ति परं न तच्ं 
ज्ञाते परे तच्चमिदं समस्तम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सवत्र शाख्रागमराब्दजाले- 
यत्‌ कथ्यते ब्रह्म परं मुनीदरः ! 
तं यदा तद्‌ भवति प्रसन्नं 
भूयः किमेते: श्रमदेविषवादेः ॥ ५५ ॥ 
उपाधिरन्यथा ज्ञानं तचसंस्थितिरन्यथा । 
(कु ? णु)स्रानां पुञज्वद्‌ भाति सन्निधो स्फाटिको 
[मणिः ॥ ५६ ॥ 
सन्मणीनं यथा हारे प्रत्यकं द रयते यणः । 
बहिरन्तश्च भूतेषु तद्रदात्मा विराजते ॥ ५७ ॥ 
यथा काष्टयुणे वह्निः कुम्भतोयेषुं भास्करः ¦ १ 
एकोऽप्यनेकधा भाति बहधा भूतपडङ्कतिषु ॥ ५८ ॥ 
घापीकूपतटाकादो विवस्वानिव लक्ष्यते । 
आस्मा भूतयुणे भाति न तत्र परमाथतः ॥ ५९ ॥ 
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भग्राह्यं गगन भाण्डे बहिरन्तःस्थितं यथा । 
आब्रह्माण्डघटे तद्वत्‌ परमात्मा विराजते ॥ ६० ॥ 
लीयते हि यथाकारं घटे भिन्ने सहश्लधा । 
तथात्मा न क्षयं याति श्रे प्ररयं गते ॥ ६१ ॥ 
भावमा देह विनारोऽपि निमंरो निरुपद्रवः । 
महीकूपजलाभावे नाभावो विद्यते रेः ॥ ६२॥ 
्षायन्त सवेभूतानि परमात्मा न हीयते । 
कष्टमेव भवेद्‌ भस्म न तत्स्थः कापि पावकः ॥ ६३ ॥ 
तोये गते किन्तु गतो मृगाङ्क 
नीते (घरे) किं गगनं प्रयाति । 
आत्मा शारीरेषु चरेषु नित्यो 
निगयते निश्चर्‌ एक एव ॥ ६४ ॥ 
सृष्टिस्थितिप्ररयमेति शरीरमेव 
नात्मा प्ररोहति न तिष्ठति न प्रयाति, 
जाता स्थिता हि विगता गगने घनाली 
नैवाम्बरं प्रचछितं वदतीह केऽपि ॥ ६५ ॥ 
न गोपुरं बिम्बजरादि्टर्य 
वयमेव तारकायुक्तं | 
तद्दनेकशरीरे समस्तको भाति परमात्मा ?) 
गवाक्षेष्वनेकेषु संवीक्ष्यमाणं 
यथेकं नभो भादयनेकप्रकारम्‌ । 
शिवः सर्वसस्थः सदानन्दकन्दः 
स्थितो देहसवे्टने (को ! सो)ऽयमात्मा ॥ ६६ ॥ 


तृतीयः प्रमोषः । २५ 
निस्तरङ़े जरे यद्रदापादतटमस्तकम्‌ । 
परयत्यभिन्नमात्मानं तद्न्भनसि (संयमी) ॥ ६७ ॥ 
निम॑ले दपेणे यद्रत्‌ प्रतिरूपं च परयति । 
विमरे मानसे योगी तद्रदास्सानशारमनि ॥ ६८ ॥ 
आस्मनो भनति ध्यानं वाचि नेवारननः कथा । 
क्रियायामास्मनः कमं कुवेन्नारमयो भवेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
स्वास्ययुणततम्बन्धात्‌ संस्थाप्यं सहूती प्रभाम्‌ । 
ृढमन्तःस्थिो योगी तओ हन्ति ५ दीपवत्‌ ॥ ७०॥ 
स्नेहक्षये युणाद्याऽपि तेजस्वी स्ददीनः । 

न निवाणं गतो योगी व्यावः॑यति दीपवत्‌ ॥ ७१॥ 
स्नेहसूत्ररहिता निखधमाः 
कम युक्तेपुरसलयवादिता 
के समीपमयुगेययोगवान्‌ 
पत्रभित्रपशुपाटवान्‌ भेत्‌?) ॥ ७२ ॥ 
अन्धकारं निराचष्टे सामर्थ्येन हितं यथा । 
अन्ञानादसि संसारे ज्ञानान्भुक्तिस्तथारमनि ॥ ७२ ॥ 
यदा मनो नष्टसमस्तदोषं 
शान्ति दधानं विपयावसानभ्‌। 
तये? देव शुक्तिः कथिता मुनीन्दिः 
किं देहपातादपवगे सिद्धिः ॥ ७४ ॥ 
इति शतगुणाचायतनयविश्वरूपदेवविरचिते . 


विवेकभातीण्डे सङ्कल्पविकल्पच्छेदोनाम 
ततीय । प्वोध : || 
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अथ चतुः प्रवोघः। 


अथ कास्य विज्ञानं परवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । 

जीवितं मरणं योगी यतो जानाति निशितम्‌ ॥ १॥ 
प्रोच्यते कलसङ्ख्याने विधिरेष यतो बुधैः । 
कलाकाष्ठानिमेषादिरतः काटोऽभिधीयते ॥ २॥ 
श्रासोच्छासात्मकः प्राणः षड्भिः प्रणिः फले स्मृतम्‌। 
फले; षष्टिभिरेव स्याद्‌ घटिका काटसंङख्यया ॥ ३॥ 
प्राणानामधिक षष्टधा घरिकायां रातत्रयम्‌ । 

भवन्ति प्रहरे पर्णं शतानां सप्तविंरातिः ॥ ४॥ 
घटिकाभिरहोरात्रे षष्टिभिः किर जायते । 

दिनं तिशद्धिराख्यातं निरा! भ्रिशद्धिरुच्यते ॥ ५ ॥ 
मासछिदादहोरात्रेतुरेको द्विमासिकः । 

%तुभिः षड्भिरब्दं स्यादयनं खतुभिखिभिः ॥ ६॥ 
अहां षष्टयधिकानि स्युः रातानि त्रीणि वत्सरे । 
मासाः संक्रान्तो वापि दादरोव प्रकीतिताः॥७॥ 
एवं षट्रातयुक्तानि सहस्रण्येकविरातिः। 

घटिका वरतरे पूर्णे चुत्रते कारवेदिनः ॥ ८ ॥ 
चतुस्सहस्रहीनानि छक्षाणीह अ्रयोदङ्ञ | 

घटिकानां प्रजायन्ते षष्िवषगणेः शुभेः ॥ ९ ॥ 
अ्टाददराघरटीरश्षरुक्तं चन्द्रसहस्रकम । 


~ -~----*~---~- --------- 


१, (कृन्यका' ष॒, पटः. 


चतुर्थः प्रबोषः । २७ 
धन्या जीवन्ति संसारे कुबोणाः सुकृतं सदा ॥ १० ॥ 
चन्दररक्षथ नादीनां तथा्टादशकोटयः। 
पद्यन्ति योगिनो धीराः परमानन्दचेतसा ॥ ११॥ 
नवाभ्बुजानि जायन्ते ्रयश्िशच्च कोटयः । 
तथा दादरलक्षाणि घटिकानां करो युगे ॥ १२ ॥ 
अष्टादशम्बजानि स्युः षट्षष्टिरिह कोटयः । 
चतुर्विंरातिलक्षाणि घरिका द्वापरे स्मृताः ॥ १३॥ 
सप्तविंश्तिरब्जानामेकोनङतकोटयः । 
षटत्रिरादिह लक्षाणि त्रेतायां घटिका; स्मृताः ॥ १४॥ 
सपत्रिंशत्सरोजानि द्वात्िशच्छतकोरयः। 
अष्टौ लक्षाणि नाडीनां चत्वारिदात्‌ कृते युगे ॥ १५ ॥ 
मासो यस्तु मनुष्याणां भवेत्‌ पक्षद्रयात्मकः । 
तपितृणामहोरातर प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ १६ ॥ 
यो वत्सरो मनुष्याणामयनद्रयसंयुतः । 
देवानां तदहोरात्रं चन्द्रसूयात्मकं विदुः ॥ १७ ॥ 
क्षीयन्ते मनवः षवे पतन्तीन्द्राश्तुदेश । 
प्रटयं यान्ति भूतानि ब्रह्मणो दिनमध्यतः ॥ १८ ॥ 
चतुयुगसहस्रेण दिनं सृष्टिकर भवेत्‌ । 
एतावती निरा धातुः सवेसंहारकारिणी ॥ १९ ॥ 
चतुयंगसहसराभ्यामहोरात्रं च रातम्‌ । 
एवं ब्रह्मा जगव्कतां शतं वषाणि जीवति ॥ २० ॥ 


१. 'ठखानि' ग. पठः. 
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ब्रह्मणो जीविताब्देन वेर्णवं कथ्यते दिनम्‌ । 
विष्णुरेवं महा भूतः शतं वषाणि जीवति ॥ २१ ॥ 
विष्णोरब्दशतनेव रुद्रस्य दिवसो भवेत्‌ । 

एवंविधो महादेवः शतं वषोणि जीवाति ॥ २२॥ 
कर्पो ब्रह्मदिने पोक्तं महाकल्पो दिनं हरेः । 
आदिकल्पो दिनं शम्भोश्वं काटपरम्परा ॥ २३ ॥ 
अथ कि बहुनोक्तेन यावत्‌ स्ङ्रूया प्रवतेते । 
तावत्‌ कालभयं पुंसापरिति शाखस्य निश्चयः ॥ २४ ॥ 
उक्तं बाद्यमहोरात्रं यत्‌ प्रमाणं मनीषिभिः । 

प्राणो घटी भेत्‌ प्राणेश्होरात्रं तु षष्टिभिः ॥ २५॥ 
षषटिभिस्तेरहोरात्रेतशभ्यन्तरो मतेः । 

वषे षड्तवो ज्ञेया मासा द्वादश विश्रुताः ॥ २६ ॥ 
सङ्क्ान्तयोऽपि तावत्यः ङछीरमरकरादयः । 
चरस्थिरविभागाश्च म्रेषा्ा राशयः स्मरताः ॥ २७॥ 
कुवन्ति सवेकाटेषु स्वनामसटदां फलम्‌ । 

घटीभिः पञथचभिमांसः पञ्चभिः संक्रमो भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
ऋतुदशभिराख्यातस्त्रशद्धिरयनं तथा । 
अयनदयसंयुक्तं वषं स्यात्‌ पष्टिनाडिकम्‌ ॥ २९ ॥ 
चेत्रमासादितः करत्वा कमेणेव विचारयेत्‌ । 

वाह चेत्रवेशाखो वसन्तो घटिका दश ॥ ३०॥ 
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१. (ष्ट्या रावत्रयेण स्याद्‌ वत्सरोऽभ्यन्तरो मतः | ग. पाठ 


चतुथः प्रबोधः । २९ 


ज्येष्ठाषढो त॒ मध्याहे भरीष्मकारोऽभिधीयत । 
नभोभाद्रपदो वषा अपराहे घरिका दश ॥ ३१॥ 
आशिनः कार्तिको मासः प्रवरात्रेऽस्ति शारदः । 
मा्गश्षीषस्तथा पुष्यो हेमन्नो रात्रिमध्यतः ॥ ३२ ॥ 
शिशिसो रातिपयन्ते भाघपाल्युनसंयुततः । 
विषुवाख्यः सदा चैत्रे जायते मेषसक्रमः ॥ ३३ ॥ 
वेदाखे मेषसंक्रान्तिरयेष्टे मिथ॒नसंक्रमः । 
आषाढे कर्किसङ्कान्तिः प्रोच्यते दक्षिणायनम्‌ 
| ॥ ३४ ॥ 

श्रावणे सिंहसङ्कान्तिः केन्यासङ्कान्तिभाद्रपदे । 
भश्िने तुरासट्क्रान्तिवृश्चिकाख्य। तु कर्तिके ॥ २५॥ 
मागे च धनुषः पुष्ये मकरसम्भवः ¦ 
मकराख्या त॒ सङ्कान्तिरुत्तरायणसंक्निता ॥ ३६ ‹ 
माघे तु म्भसङ्कान्तिः फास्युने भीनसंक्रमः । 
मषं च मिथुनं सिहं तुराकामुककुम्भकाः ॥ ३७ \ 
षडेते पिद्गखामागे प्रवतेन्ते यथाक्रमम्‌ । 
पृषभः ककैटः कन्या वृश्चिको भकरस्तिमिः ॥ ३८ ॥ 
एतषामुदयो नित्यं वाममार्गेण जायते । 
यस्मिन्‌ भासे तु यो रारिः स तत्रेवोदेतः थुभः 

। [ ॥ ३९ ॥ 
अन्यथा दुःखितः स स्यादिति शास्त्रस्य निश्चयः 
अष्टादशशतान्याहूुः प्राणानां सङ्क्रमे सदा ॥ ४०॥ 
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तो षट्शिद्रादुक्तानि भ्रिगुणान्ययने तथा । 
पटशतानि भवलेवं सह््ाप्येकविंशतिः ॥ ४९ ॥ 
ब्ाणानामन्तरे वषं सङ्ल्येय कथिता बुधैः । 
बाह्यमाभ्यन्तरं चेव कारमानं दविधा स्थितम्‌ ॥ ४१॥ 
चन्द्रभास्करचारेण ज्ञायते खलु नान्यथा । 

हृडायां चन्द्रमाः मोन पिद्कखायां दिवाकरः ॥ ४३ ॥ 
सुषुस्नायां भवेद्‌ विरेक एव सदागतिः । 

हृडाख्या योत्तरा नाडी पिद्गखा दक्षिणा स्पृता ॥ ४४॥ 
सुषुश्ना मध्यमा सा तु यत्र सङ्क्रमते खगः । 

हडा विनिगेमे श्रेष्ठा प्रवे पिङ्गला हाभा ॥ ४५ ॥ 
शस्यते मध्यमा नादी सुषुभ्रा योगसाधने। 

हृडायां प्रमदा प्रोक्ता पिद्गरखायां च पूरुषः ॥ ४६॥ 
नपुंसकं सुषुम्नायां प्रभकाटे तु रक्षयेत्‌ । 

नाडी यथोक्तखाभाय प्रोच्यते प्राणवाहिनी ॥ ४७ ॥ 
यतः प्राणो भवेत्‌ पुंसामथनाशाय सवदा । 
सवासामपि नाडीनामहितः प्राणनिगमः ॥ ४८ ॥ 
प्वेशोऽभिमतं काय साधयेत्‌ प्रच्छकस्य हि । 

अयतो वामतशोर्ध्वं ये ये प्रच्छति संस्थितः॥ ४९॥ 

तत्‌ तथेवेति निदिष्टं सषटटं हिमरदिमना । 

अधो दक्षिणतः शष्ट स्थितः पृच्छति यः सदा ॥ ५० ॥ 
स्सर्वं सफलं कार्य जायते चण्डरदिमना । 

यदन्यत्र चरेज्जवि विशत्यन्यत्र साधकः ॥ ५१॥ 
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चतुथैः प्रमोषः । ११ 
तद्‌ रिक्तं निष्फलं प्राहुरन्यथाचरितं श्भम्‌ । 
यात्रा पूजा जपो यज्ञो विवाहो दानसुर्सवः ॥ ५२ ॥ 
तियमः शान्तिकं कमं सोष्यं सोम्येन सिध्यति । 
विवादे सङ्गरे यूते सन्नाहे जनमेथुने ॥ ५३ ॥ 
अहितोच्चाटने कायं दीपो भानुः प्रशस्यते । 
निगमे वा प्रवेरो वाकटहे शान्तिकेऽपि वा ॥ ५४ ॥ 
वजयेन्मध्यमाचारं विना विन्ञानस्ताधनम्‌ । 
एृहाच्चन्द्रण निर्यातः प्रविष्टो भानुना रणे ॥ ५५ ॥ 
शन्याद्भं वैरिणं कृता कातरोऽपि जयी भवेत्‌ । 
निष्कान्तो भानुना गेहात्‌ प्रिष्टः शरिना रणे ॥ ५६॥ 
जीवाद्नो यस्य वा वैरी स श॒रोऽपि बिनरयति 
दस्यवः शत्रवो भूपाः कितवा व्यवहारिणः॥ ५७॥ 
एते शून्यगताः सोम्याः पृणस्याभयदाः स्मृताः । 

पृवोमुर्दाचीं शशिनः प्रवाहे 
भानोः प्रतीचीं दि++क्षिणां च । 
प्ररने विधाय उ्यसनाय युक्तः 
सर्वेषु कार्येषु जयं टभेत ॥ ५८॥ 

प्रवातः पथचतचानामेकेका घटिका स्मता | 
इडापिङ्गखयेरि वायुचारेण छक्षयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
वायोराद्या दितीयामनेस्ततीया पटिका" मुवः। 
चतुर्थी वरुणस्येव पञ्चमी नभसो भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
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अम्छश्च वरतुलो नीखो मारुतश्वतुरङ्गुलम्‌ । 
तिथेग्बहाति नाप्तायां वर्जितः शुभकमेसु ॥ ६१ ॥ 
त्निको(णो) खोहितस्तीक्ष्णो वहिरष्टाङ्गलो मतः । 
उर्व बहति ना(ना ! सायां श्भकमणि न स्मृतः॥ ६२ ॥ 
पीता ज्वाला चतुष्कोणा जगती द्वादशाङ्कखा । 
मध्ये वहति नासायां सिद्धिदा सवेकमेसु ॥ ६३ ॥ 
अधेचन्द्रामृतं तोयं कषायं षाडशाङ्कटम्‌ । 

अधो डति नासायां सवेदा शान्तिकारकपर्‌ ॥ ६४॥ 
अप्रमाणमनाकारमवणमरमं शिवम्‌ । 

कथ्यते सवेसंख्याने सवकामक्षय ङ्रम्‌ ¦ ६५॥ 
अग्नेय वायवे योगं नाभसं वु विवजेयेत्‌ , 

सवदा स्वकार्येषु न वि्यादीप्सितं फट्‌ ॥ ६६ ॥ 
बहस्पतिः स्मृतो वरायो शुक्रो बहनो बुधो भुवि । 
इन्दुरप्सु वसन्त्येते वाममागे शुभा ग्रहाः ॥ ६७ ॥ 


पवने राहरस्थस्नौ कुजो भूभो दिवाकरः; 

जे नेश्वरो द्यते घोरा दक्षिणतो य्रहाः ॥ ६८॥ 
शुभाः श्चभेषु कर्येषु धोरा घोरेषु सिद्धिदा; । 
अन्यथा फलहन्तारो हाः सवे प्रकीतिताः ॥ ६९ ॥ 
गुरुशुक्रघुधेन्धनां वारे स्याद्‌ वामनाडिका । 
सिद्धिदा सवेकार्येषु श॒ष्कपक्षे विरोषतः ।,७०॥ 


१, प्यः ह. पाटः. 


चुः प्रबोधः । २३ 

अर्फैमहरसोरीणां वारे वे दक्षिणा स्मृता । 
फ़टदा सर्वकार्येषु कृष्णपक्षे व्रिरोषतः ॥ ७१ ॥ 
इडायां पिद्भलायां वा यत्र वायुः प्रवतंते । 
आदो तद्‌ बादमुद्धृत्य यात्रायां छेभते फएरम्‌॥ ७२॥ 
कक्टप्रतिपदि वामा कृष्णायां पिङ्गला वहस्मधसि । 
तरीणि श्रीणि दिनानि च वायेरेवं गतिः शुभद ॥७३॥ 
परत्यूषे छचिद थवा प्रवहति पवनश्च थस्य विपरातः। 
योगवियोगसमुत्थ विन्दत्यचिरेण दुःखं मः ॥ ७९ ॥ 
प्रथमे कठहयप्राप्िरथनाशो द्वितीयके । 
तृतीये तु प्रवासः स्याच्चतुरथे मित्रबण्डनम्‌ ॥७५ ,. 
पञ्चमे देहविध्वसः षष्टे देशाधिपक्चयः । 
सत्तमे विरहक्टेशो जायते मृव्युरषटमे ॥ ७६ ॥ 
एवमेव विजानीयाद्‌ दरापञ्चदिनोदयम्‌ ` 
पक्षदयेऽपि मेधा वामदाक्षेणमारुतात्‌ ॥ ७७ ॥ 
भासादो वत्सरादो च पक्षादो उ। यदा तद्‌ । 
क्षयकरं परीक्षेत वायुचारवशाद्‌ बुधः ॥ ७८ + 
धहोरात्रं यदेकत्र वहते यस्य मारुतः । 
तदा तस्य भवत्यायुः सम्पूणं वत्सरत्रयम्‌ ॥ ५७९ ॥ 
अहोरात्रहयं यस्य पिद्रायां सदागतिः । 
तस्य वषद्रयं प्रोक्तं जीवितं काठदरिमिः ॥ <० ॥ 

१, 'कौङ्गारकसौ, २. वरते, ग. पाठः, । 
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त्रिरात्रं वहते यस्य वायुरेकयपुटे स्थितः 
मासा द्वादश तस्यायुः प्रवदन्ति विपशितः ॥ ८१ ॥ 


दहारात्रं यदा वाति भानुं निरन्तरम्‌ । 

तदा कारभयं पुंसां मासस्यान्ते भरिष्यति \ ८२ ॥ 
मासमेकं यदा वाति पिद्ररायां धभसननः। 

दिनमेकं ततो जीवेत्‌ ततो याति यमारथम्‌ ॥ ८३ ॥ 
प्राणो ग्रस्य दहाहानि वामदक्षिणतः कमात्‌। 
संकान्ता रहितो वाति तस्यायुः संकर पावाधि । ८४॥ 
यक्तसंक्रमणो यस्य मासमेकं वहेत्‌ खगः । 
मध्यादात्‌ परतो एही स कारस्य मुखं विशचेत्‌ ॥ ८५॥ 
स्पन्दत विषुवे यस्य युगपन्नयनद्यप्‌ । 

स सय। निनं पाति वहृथापि हि रक्षितः ॥ ८६॥ 
संक्रान्यः शिश्चिरादीनां षडा थाः प्रकीर्सिताः। 
ताभ्यः कार परीक्षेन योगो पथदिनावपि ॥ ८७ ॥ 
माघसं कान्तिमारभ्य परात्र समीरणः। 

पिङ्गरायां गतौ रक्षयेज्जीवितं वत्सश्रयम्‌ ॥ ८८ ॥ 
चेत्रमासं समारभ्य यस्य पथ दिनानि च। 

दक्षिणो वहति प्राणः षड त्रषोणि स जीवति ॥ ८९॥ 
व्येष्ठमासस्य संकरान्तो पञ्चरात्रं दिवाकरः । 


९, 


वतते यस्य तस्व नव वषाण जावतम्र्‌ ॥ ९० ॥ 


[0 


१, 'सदागतिः' ग. पट; 


खतुर्थः प्रबोषः । ३५ 


दा श्रावणसंकान्तौ पाह वतेते रविः। 

तदा दादशवषोन्तात्‌ काष्ठशय्यां समाश्रयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
अथाश्िनस्य संकान्तो पञ्चाहानि च भारकरः। 

वहते यस्य तस्यायुः समाः पञ्चदश स्मरताः ।\ ९२॥ 
मागेदीषेस्य सक्रान्तो पञथाहानि खगे श्वरः । 

वहते यस्य तस्यायुर्टादश समाः स्मृताः ॥ ९३ ॥ 
यदेवे दैवयोगेन वहते रोहिणीपतिः । 

तदेवं विविधा पीडा जायते मरणं बिना ॥ ९४ ॥ 
अनिर्दिषटेषु मासेषु संक्रान्त्यो या भवन्ति षट्‌ 

एवं ताभ्योऽपि जानीयाचन्द्रेण क्षयमात्मनः ॥ ९५ ॥ 
जन्मक्ष यदा चन्द्रो भानुश्च समसप्तके । 

तदा पेष्णो भवेत्‌ कारो मृत्युनिश्चयकारकः ॥ ९६॥ 
तस्मिन्‌ पोष्णे कारे प्रहर ! वह)त्येवं यदा भानुः। 
जीवेत्‌ षोडशवेषं देषाद्‌ देही न सन्देहः ॥ ९७॥ 
यामद्धितयं पोप्णे काठे यस्य प्रवतेते सूयः । 

तस्य चतुदशवषं जीषेतमुक्त स्फुटं तज्जेः॥ ९८ ॥ 
यामचनुषएटयमथवा यदेव पोप्णे दिवाकरो वहात । 
जीषितमाहुः तिन द्वादशवषं ताह नूनम्‌॥ ९९॥ 
कारे पोष्णाभिपे तसिन्नहोरात्रं सदागति 

वहते दक्षिणो यस्य स जीवेद्‌ दश वत्सरान्‌ ॥ १००॥ 


भ सण किण ० को `, =-= 0-००-० ~~ भय भि ७० 
~क + क 





१. द्‌ भवेद्‌ भा' ख, पाठ 


२६ विवेकमाण्डे 

द्विदिनं वरिढिनं वापि पिङ्गखायां सदा मरत्‌ । 
अष्टवर्षं तद प्रोक्तं षडब्दं जीवितं स्मृतम्‌ ॥१०१॥ 
चतुरो दिवसान्‌ पञ्च पिङ्कखायां ततोऽनिरः। 

चतुर्थे बस्सरे ऽपे त॒तीये मद्युमाविोत्‌ ॥ १०२ ॥ 
बट्दिनं वहत यस्य पोष्णयोगे दिवाकरः । 
चतुिराव्यहोहीनं धवं तस्य जीवितम्‌ ॥ १०३॥ 
रषिः संक्षदिन यस्य पौष्ण योगे प्रवतेते । 

खीरे सोषा शाह।नि नव मासान्‌ समाद्रयम्‌ ॥ १०४॥ 
बरायुरछदिनं घस्य प्रहुते दक्षिणे पुटे । 

वे वयै खभ भक्षाश्च षट्‌ दिनानि स जीवति ॥ १०५॥ 
समसनं दर च दद्यते यस्य भास्करः । 

वपं सचतुमधं स जीवत वत्सरदयम्‌ ॥ १०६ ॥ 
५काः.शदिनं बायुवंहते यस्य दक्षिणे । 
चतुविशदहोहीनं स जीवेत्‌ वत्सरदयम्‌ ॥ १०७ ॥ 
एकदः दशाहानि शरुते यस्य दक्षिणे । 

वरस सादश तु नद भासान्‌ स जीवति ॥ १०८॥ 
धयोदरारिनं यस्य वहते वायुरेकतः। 

सभ .साधिकं वषं स जीवेत्‌ पड्दिनोत्तरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
वहते चतुदंशादहानि पोप्णयोगे यदा रविः। 
चतुमसाधिकादण्दादूर्ध्व याति यमक्षयम्‌ ॥ ११० ॥ 


-----+- ----- - > ~ 


१, ष्टां पाप्णे यागे यदापि दक्षखगः)' ख, पाठः, 


बतुथः पोषः | ९७ 


पक्षमेकं वहेद्‌ यस्य पोष्णे काले दिनाधिपः, 
स हि संवत्सरादूर्ध्व क्षणमेके न जीवति ॥ १११॥ 
पवनः पिङ्कलामाभे यस्य षोडष्ावासरान्‌ । 
दिनद्रादराहीने तु वषान्ते तस्य संक्षयः॥ ११२॥ 

यस्य सप्तदशाहानि पिङ्गलायां समीरणः । 
हस्येकादरामे मासे पडदिनोने क्षयो भवेत्‌ ॥ ११३॥ 
अष्टादशदिनं यस्य वहते दक्षिणानिल; । 

स दादशदिनन्यूनान्‌ दश मासान्‌ प्रजीवति ॥ ११४ ॥ 
अहामेकोनविराया पवनः पिद्गखागतः । 

कथयलयष्टमे मासे निश्चितं मरणं व्रणाम्‌ ॥ ११५ ॥ 
यस्य विंशवयहोरात्रं वहते पिद्गलानिलः । 

स गच्छति यमस्थानं षण्मासान्ते न संशयः ॥ ११६॥ 
एकविंदायहारात्रं वहते यस्य भास्करः । 

षडदिनोनं तु षण्मासं स च जीवति मानवः॥ ११७॥ 
दाविंशतिदिनं यस्य दक्षिणे प्रबलोऽनिलः । 
दिनद्रादशसंयुक्तान्‌ पथ मासान्‌ स जीवति ॥ ११८॥ 
त्रयोविदातिरात्राणि सुयो यत्र प्रवर्तते । 

तस्यायुः कथ्यते पञच मासाः षडदिनवजिताः॥ ११९॥ 
चतुविरातिमहां तु पञ्चविंशतिवासरान्‌ । 

वहते हि चतुमौसं त्रिमासं जीवितं भवेत्‌ ॥ १२० ॥ 
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धटविंरातिं दिनानां तु सप्ताविंरातिवासरान्‌ । 

वहते यस्य तस्याथुद्िमास्त चेकमासिकम्‌ ॥ १२९१ ॥ 

अष्टाविंरतिरा्राणि बहम धस्य पिद्गल । 

दशाहं जीवितं तस्य जायते पोष्णयोगतः ॥ १२२॥ 

वंहेत्‌ त्रिशषदहेःरात्रमेक्त्रिशदिनानि च । 

पिङ्गला यस्य तस्यायुः पञ्चरात्रं दिनत्रयम्‌ ॥ १२३ ॥ 

दाभिक्षं(हि ? च दि)नान्येव तय्चिशषहिनानि वा | 

सूयो वहति तस्थायुद्िदिनं चेकवासरम्‌ ¦ १२४ ॥ 

एव कमेण वा चन्द्र यदा प्रषहूते तदा । 

राजशत्चुभयं शोको रागहानिश्च जायने ॥ १२५॥ 
दति स्रप्रकरणष्र्‌ ¦ 


क्षस्य मू तु मभ यस्य न चेष्टते । 
सं भवेत्‌ वत्सरे पूर्णे क्षयगामी न संरायः ॥ ९२६ ॥ 
सणिवन्धोदरे ममं यस्थ किथिन्न चेष्टते । 
स एकादशमासायुरिति कारव्रिदो विदुः ॥ १२७ ॥ 
यस्य न स्पन्दते किथिन्ममं कूपरसंस्थितम्‌ । 
स शुष्कं दशमे मासे पतत्यायुस्सयोवरम्‌ ॥ १२८ ॥ 
स्फुरणं दश्यते यस्य कक्षममेणि न स्फुटम्‌ । 
स यजेद्‌ विषुवद्‌ देही नवमासात्‌ स्वजीषितम्‌ 

|॥ १९९५ 
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= ~ ~~~ ~~ ---~ ----~------- ------ = ~~~ ~---- 


१. ववहेतत्रि, २. धतिदि', ३. श्ये, ग. पाटः. 





चतुः प्रगे; । ३९ 
यस्य न स्फुरणं कमे दर्यते स्तनभमंणि । 
सोऽवद्य पञ्चमे मासे स्कन्धारूढो रपिष्यति ॥ १३० \ 
स्पन्दन हदयते यस्य न किञ्चिन्नाभिममेणि । 
स जीवे्चतुरो मासानपि रोगशतादृतः ॥ १३१ ॥ 
स्पन्दते ब्रषणो यस्य न किञ्चिदपि पीडितो । 
तृतीये मासि सोऽषरयं यमस्थानं गमिष्यति ॥ १३२ ॥ 
यस्य न स्पन्दते किथित्‌ पीडिते लिङ्कमम॑णि । 
तदा मासदयस्यान्ते जायते यमददोनम्‌ ॥ ११३ ॥ 
यस्य जानुगतं ममे न किंञिदपि वेधने । 
मासान्ते भरणे तस्य तमो विहित च ¢) श्यत ॥ 
नामिस्थानं गुदं यस्य कम्पते ताटका सूहूः । 
छागगन्धि शरीरं स्यात्‌ पक्षमेकं स रीवति ॥ १३५ ॥ 
अनिमित्तं च घाधियं श्रवणे चक्षुपोरपि । 
यस्य हिका च निद्रा च दशरात्र स जीधति ॥ १३६) 
(क ष * घ्व © , 9 
निदपि स्फुरणं पाद्‌ यटृध्वं च सुहुमुटुः । 
कालस्यामन्त्रणं तस्य प अओहान्नियतः क्षयः ॥ १३५ ॥ 
हक्य कम्पते यस्य निनिमितं पुनः पुनः । 
विह्वखत्वं च तृष्णा च सोऽपि स्यः पतिष्यति ॥ १३८॥ 
स्वरूप परनेत्रस्य पुत्रिकायां न पयःस । 
यदा हि पटुदृष्टिस्तु तदा मल्युरदूरतः ॥ १३९॥ 
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अङ्कट्था पीडितस्य स्फुरति न पविसा() 
वामनासाप्युपान्ते 

नेवोध्वं नासिकान्ते नतु किमपि चल- 
चक्षुषश्वान्द्रिकं स्यात्‌ । 

पट्मिद्भ्यां त्रिभिः स्यान्मरणमिह नृणा- 
मेकमासेन नुनं 

ययेवं भाुनेभ्रे दिगनङ्शरभू- 
संख्यया वासराणाम्‌ ॥ १४० ॥ 


स्वच्छाथामवरोक्य निश्वरृश सोमाकंयोरुदरमे 
संपदयेत्‌ प्रसुरायुरम्बरतरे शुद्धं समभर नरम्‌ । 
निर्बाहभ्च समायुरम्बरगतं वषौयुरङपरं विना 
पण्मासायुरसंयुतञ्च शिरसा दोषाय कृष्णं विदुः 
| ॥ १५१ ॥ 
जीवं विष्णुपदत्रयं सुरपदं षण्मातकामण्डले 
तारापुञ्जमरन्धतीममृतगोः शुक्र धुवं खाञ्छनम्‌ । 
एतेष्वेकमतिस्फुरं तु पुरुषः पदयेन्न यः प्रेक्षितः 
सोऽवदयं विशतीह काटसंदने संवत्सरादातुरः 
[॥ १४२॥ 
प्रभवति पटुदष्टेः केसराः कृशानु 
शङधरसमविम्बो यस्य वा भाति भानुः । 


~न [2 का 1 ---~- 
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चतुर्थः प्रबोधः | १ 


विगरितसकखायुः प्रेतराजस्य साक्षा- 
दतिथिरिह स देही मासि चैकादश स्यात्‌ ॥ १४३॥ 
जनानमरजातीयान्‌ गन्धवेनगरान्नरः । 
यः परयति विधो वामे दश्च भासान्‌ स जीवति ॥ १४४॥ 
कचित्‌ पश्यति यो दीप्तं सवर्ण वृक्षकाननम्‌ । 
विरूपाणि च भूतानि नव भासान्‌ स जीवति ॥ १४५॥ 
स्थृखाङ्गो हि कृदाः कशो हि सहसा स्थृटतमाल- 
[म्बते 
यामो वा कनकप्रभो यादि भवेत्‌ कृष्णश्च गोरच्छवः | 
शुरो भीररपी च धमनिपूणः शन्तो विकार पैमा- 
नित्यादि परकरतेरुदान्ति चलनं माषेऽ्टमे मृत्युम्‌ 
(॥ १४६ ॥ 
पीखा जर यस्य न याति तृष्णा 
भुंक्खा भृशं नो धृंतिरस्ति यस्य । 
श्तिक्षयो वा तसुवणरोषो 
मासेशटम तस्य हि कारघातः ॥ १६७ ॥ 
खण्ड भवेद्यस्य पदं कदाचित्‌ 
पङ्के वा पथि पाले वा । 
स सपमे मासि विहाथं सव॑ 
प्रयाति याम्यं सदनं मनुष्यः ॥ १४८ ॥ 
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पीडा भवेत्‌ पाणितरे च जिहा- 
मूं खशरं रुधिरं च ष्णम्‌ । 
ृद्धिनं रोम्णामपि यत्र दृण 
जीवेन्मनुष्यः स हि सप्त मासान्‌ ॥ १४९ ॥ 
मध्याङ्करीनां त्रितयं न चकर 
रोगं विना शुष्यति यस्य कण्ठः । 
मुहमहः भ्रल्वणं च जाड्यं 
षट्भिः स मासैः प्रय प्रयाति ॥ १५० ॥ 


काकोुककपोतसूकरखरध्वारृक्षेः कथथित्‌ पुरा 
नुखेनामिषरम्परेन पटुना यो भक्ष्यते पक्षिणा । 
षण्मासात्‌ पतितः स भीषणतरं पदयत्यवदयं यमं 
यद्‌ रभ्रेण जटायुषा न किमसो दष्टः पुरा रावणः 
[॥ १५१ ॥ 
आच्छायते ककंदाकाकपङ्कत्या 
चापूयेते वा घनपांसुवुष्ठधा । 
आताञ्यते यस्तु चिरं भ्रमय 
स्थात्‌ पञ्चमे भासि गतायुरेव ॥ १५२ ॥ 
यस्य स्वदेरोऽपि दिशां विमोहो 
नो पवेृ्टस्य निवेदनं स्यात्‌ । 
दीपे प्रणष्टे नतु वेत्ति गन्धं 
मासेशवतुभिनिंधनं स गच्छेत्‌ ॥ १५३ ॥ 


= --~~+ ~~~ --- --~-~~ 
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चतुभेः प्रबोधः । ४३ 
यस्य मस्तकमारद्य सरटो बहुवणेकः । 
दकयत्यपरं रूपं चतुमीसं स जीवति ॥ १५९ ॥ 
यस्य न स्फुरति ञयातिः पीडिते नयनद्मये । 
मरणं तस्य निर्दैेय चतुथे मासि निश्चितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
छाया रिरस्यृष्वेगतापि तन्वी 
सूर्योदये वान्तरभूमवर्ती 
या वृदयते पथदिनानि यस्य 
त्रिभिः स मासेर्निधनं प्रयाति ॥ १५६ ॥ 
ऋक्षाणि कष्टानि च यस्त्वकस्मा- 
च्छायां निजां पदयति मृषहीनाम्‌ । 
घष्टस्विनं यः शुणुते रतान्ते 
मासत्रयात्‌ तस्य वदन्ति मृद्युम्‌ ॥ १५७ ॥ 
तारा दिवा दिश्रु रजोनिषातं 
यो प्रियतं पदयति खे निरभ्रे । 
इन्द्रायुधं पा स्वयरेव रत्रौ 
मसद्रयात्‌ चस्प वदन्ति नारम्‌ ॥ १५८ ॥ 
पदयत्यकश्माद्‌ वककाकरटस- 
शिखण्डिनामागमनं नरो यः । 
दिवा महोल्कापतनं स नूनं 
मासद्रयादृष्वमुपेति मृत्युम्‌ ॥ १५९ ॥ 
न यस्य गन्धन रक्षनसरूप 
गह्णाति नासा रसना च चक्षुः । 
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चलत्यकस्माद्‌ वदन प्रवक्तुं 

स मासतः प्रतपति प्रयाति ॥ १६० ॥ 
सूर्योदये एूतछुरुते मनीषी 

षि निदं (कत्‌ 

वक्रेण निलयं जलपूरितेन । 
यदेन्द्रचापप्रतिमं न तेजो 

्ञेयस्तथा मृत्वुर्दूरवनीं ॥ १६९१ ॥ 


नत्राय्रस्थितया यस्य कराङ्कुलयापि दर्यते । 

उदितः पुणिमाचन्द्रो मासमेकं स जीवति ॥ १६२ ॥ 
लोचनय्रन्थिका यस्य कराङ्घुल्यां न प्यते । 

भाति भानुरमावास्यां मासमेकं स जीवति ॥ १६३ ॥ 
कनिषठिकाङ्कुलेः पवं स्यात्‌ करष्णं मध्यमं यदा । 
तदायुः भोच्यते पुंसामष्टादशदिनावधि ॥ १६४ ॥ 
परते तेरे जरे वापि दपेणे यस्तु परयति । 
रिरोरहितमात्मान पक्षमेकं स जीव्रति ॥ १६५ ॥ 


१.६ 


श्र, 9 क ६ ^ 
दोयं विदध्यात्‌ तपनोऽपि यस्य 
सन्तापकारी ननु शीतरश्मिः । 
ॐ (न > 9 ९ | 
न वेत्ति यो वा तुहिनं न चोष्णं 
स पक्षमेकं खट तिष्ठतीह ॥ १६६ ॥ 
छिद्रं धरण्यामथवाकंषिम्बे 
छायाभितं परयति यस्त्वकस्मात्‌ । 
तस्येव पुंसो दरामेऽह्वि कान्ता 
शोकाङला समुखति भूषणानि ॥ १६७ ॥ 


ग' ख. पाट २. नुग. पाट 


चतुथः प्रवोधः । ४५ 
स्लातमात्रस्य यस्यैतद दपुः शुष्यति ततक्षणात्‌ ` 
ह्दयं हस्तपादं च दय स जीवाति :! १६८ । 
नासाग्रं रसनायश्च वक्चश्ेगोष्टसम्पुटप्र । 
यो न पदयेत्‌ पुरा दषं सपरा स तीवति ॥ १६९ ॥ 

अधं च शीलं वपुरधमुष्भं 
हर्यत किभ्चिच्छवगन्धयुक्तथ । 
मुहुुहयस्य मुखेऽपि भरोषो 
जीवेत्‌ स सवत्र दिनानि सक्त ॥ १७० ॥ 
यस्य स्वदेशाचलितो तु कर्णौ 
वक्रं च नासा ्रुतासुपेति | 
परयेन्न यो श्रूयुगखस्य मध्यं 
जीवेत्‌ स सवच्र दिनानि सप्त ॥ १७१ ॥ 
वायुना पीडितस्यापि सिक्तस्य पयसा सुद: । 
देहे यस्य न रोमाञ्चः पञ्चरात्रं स जीवाति ॥ १७२ ॥ 
जिह कृष्णा मुचं रक्तं गात्रभङ्घो मनोरमः । 
कुहरस्थस्वरो यस्य स जीवेद्‌ 'देवसन्चयः; ॥ १७३ ॥ 
रक्तोध्वदष्टिरष्णास्यः सीतनाभिः खुदातुरः : 
उध्वंश्वासो भवेद यश्च चस्य : तो {सजनः ॥ १७९ ॥ 
पदयेत्‌ सपिपि भास्णरं पये उं खण्डं खुदा पूवत 
यास्य बवाश्चमताशव वार्वा. २ + 15दन्नतं 


| भध्यतः 
षण्मासाद्‌ हितयातं नथा प्रथमतः पक्टाद्‌ दशाहात्‌ नथा 


पञ्चाहान्भ्रियते तु प्रूमरिखया सोख्यं त॒ शुद्धे रवो \ 


~~~ ~ ------~--=~ ०------ - [3 1 9 


दौ, २, चवा, ३. सद्र ख. पठ 


४६ विवेकमार्ताण्डे 
दरौ पक्षो हस्तयुम्मे तदनु तिथिगणं सवपवेषदेशं 
सङ्क(हपो ! या) प रबुदृध्या स्तवजपसहितः शम्भु- 
[समभ्यच्यं रात्रौ । 
करया्ाक्षाराा ^; +लयते प्रातरुप्याय पयेत्‌ 
कष्ण एल ६ नस्मदहयनि = मणं स्यास्सिते 
[ वासित वा ॥ १७६ ॥ 
यस्य क्ुषलत्रपुरषरुक्- 
न्येनानि पुंसो युगपद्‌ द्रवन्ति । 
तस्थां तिभौ माषे च पक्षवषौत्‌ 
प्राणप्रयाणं प्रवदन्ति तस्थ ॥ १५७ ॥ 
हीनचन्द्रवरो यस्तु हेसकाकरिखण्डिनाप्‌ । 
सम्पद्येन्मेधुनं कापि तस्य सृलयुःटूरतः ॥ १७८॥ 
यः स्वपे भक्ष्यते गधरे; काकजम्बुककुक्छररे; । 
स तु संव्सरादवाड्‌ स्षियते नात्र सायः ॥ १७९ ॥ 
नरः परयति यः स्वप्रे पयत चन्द्रमण्डल । 
राहुमस्तं त॒ ग: हंसं ठा मासान्‌ स जीति ॥ १८०॥ 
मह्िषिण वराहेण कष्णसरेण का पुखान्‌ ¦ 
स्वप्रे विदारिता पस्तु स जीर एसिकपर्‌ ॥ १८१॥ 
हसन्तमपि जन्पन्तं भीतं क्षपणक पुष्टः । 
यो नरः परयति स्वप्रे सोऽष्मे सासि गच्छति ॥ १८२॥ 


न, (^ 


यः तपरे पुरुषैः करष्णेनीयते दक्षिणां दिरम्‌ । 
मदिषोष्रलरारूढः सप्त मासान्‌ स जीवेति ॥ १८१॥ 


चतुथेः प्रबोधः । ७ 
अश्नाति थो नरः स्वप्ने पुवं रजतं तथा । 
उदिरयथवा यस्तु स षष्टे मासि सीदति ॥ १८२ ॥ 
स्व॑प्ने छोहितपीटस्यो खेहिताम्बरभूषितः। 
रक्तचन्दनदिग्धाङ्धः पथ मासान्‌ स जीवति ॥ १८५ ॥ 
छक्षवानरमारुद्य यो गच्छेद्‌ दक्षिणामुखः 
मीयमानो नरैः श्चीभिश्चतुमासान स जीवाति ॥ १८६ ॥ 
कोहदण्डधरं भौमं पररषं $ष्णपिद्धटम्‌ । 
यः स्वप्ने परयति कुद्धं िभिमोसेः स गच्छति ॥ १८७॥ 
यः पदयेत्‌ सागरं शुष्कं (गुहा?) गद्वासपि सरसीम्‌ । 
जलस्थानानि चान्यानि द्रो मासो तस्म जीवितम्‌ ॥ 
यः स्वप्ने पतितं वृक्षात्‌ पासादात्‌ पवंतादपि । 
भन्धकूपेऽथवा जारे मासमेकं स जीवति ॥ १८९ ॥ 
तें पिबति यः स्वप्रे पयेत्‌ तेखमयं सरः । 
तेखाभ्यक्तशरीरस्त पक्षमेकं स जीवति ॥ १९० ॥ 
भस्मायस्थिभिरद्गरेरकीणा स्पसङ्कखाम्‌ । 
नदी षदयधि यः स्वमे ददान तं जीति ॥ १९१॥ 
यः दापेत पिशाचेन यद्यकनपि ताडितः! 
प्रल्यक्षमथवा खघ दशरात्रे स जीऽति ॥ १९२ ॥ 
गते चपरिते वही घिरे! ८) वा जरे गतः। 

न निगच्छति यः स्मे स जीवति दिनत्रयम्‌ ॥ १९३ ॥ 
यस्तु मभ्रं महापङ्के निरुच्छ्वासं निराश्रयम्‌ ¦ 

आस्मानं परयति स्वपे दिनमेकं स जीवति ॥ १९४॥ 
१, उस्र रेदपी' ग. पाठः, २. कृष्णं यङ्ं गङ्गां स' स, पठः. 


५ [रव॑कमातौण्डे 
विज्ञाय निशिते कालं सक्षणेरमादिभिः । 
न मथो म्रिधन येन पिरान कमै समाचरेत्‌ ॥ १९५ ॥ 
तीधल।- इनन तपक्षा दुहृतेन वा । 
जवनं ८५: : दमेन जायते -ङकेञ्चनम्‌ ॥ १९६ ॥ 
अष्टः! ९४: तस्तु जहुलादर्युततत्रयम्‌ । 
दिटराज्यन्टरेत बति स कुयात्‌ काटवञ्चनम्‌ ॥ १९७ ॥ 
एके! (61५८ सविन्दु कथितं सादं सवष्ठखरं 
00 विभ॑पितं चं 9 ० 9 © (५ 
बीजं बिन्दुविभरपिते च षपरं प्रोक्तं विसगोन्वितम्‌ । 
मध्ये नामपदः निधाय त्रिधिना सव्यापसव्यं जवे- 
नमन्ते योऽक्षसलक्षसङ्ख्यविषिना सृल्युं जयत्येव सः 
|॥ १९८ ॥ 
इति शतगुणाचायतरनयश्रीविश्च (रूप) देषविरचिते 
विेकमाताण्डे कारविज्ञानं नाम 
चतुथः प्रयीषः ॥ 


न लवो 


अथ च: वोच | 


एतद विमुक्तिलीरानमतप्‌ कारस्य रेञ्चनप्‌ | 
यद्‌ ध्यावेनं मना भागादासक्त परमात्मनि ॥ १॥ 
यपुर््पयमते कोके वपुर प्रटाग्रतं | 

न कर(ञजायते द्यास्मा विरम हि परो धरुवः ॥ २॥ 
आता काराभयस्तावच्चिते प्राणभयं भवेत्‌ । 
तेजोमयर्सहङ्कारस्तथा ग्खधयं मनः ॥ ३॥ 


~~~ ~ -- ~ ~ ~~ "~ = (णी ~~ ~~~ ~ 


१. "चत्‌, २, तदाच श. पाठ 


पञ्चमः प्रबोधः | ४९ 
पृथ्वीमयं शारीरं स्यारिन्द्रियाणि च तन्मयम्‌ । 
तथेन्द्रियमयो रोको व्यापारः कमे तन्मयम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्कमं कविभिः प्रोक्तं पुण्यं पापमिति दहिधा । 
पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां दुरतिक्रमः ॥ ५॥ 
कमंबन्धमयी सष्टिः संहारश्चैव तन्मयः । 
सम्भूतिं च विनां च यो जानाति स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ 
सर्वैषामादरिराकारं निश्चलं शब्दलक्षणम्‌ । 
जायते वायुराकाशाचथटस्यरारक्षणः ॥ ७ ॥ 
नभस्समीरणाभ्य। स्यात्‌ तत्‌ तेजो र्पटक्षणम्‌ । 
एवमादित्रयादापः सम्भूता रसलक्षणाः ॥ ८ ॥ 
नभोवाताभरिवारिभ्यो मेदिनी गन्धर्श्चणा 
आधारः सवभूचानां प्राप्ता विश्वम्भरा ततः॥ ९ ॥ 
पञ्चानामपि तत्वनामेकेकश्च निजो युणः। 
यत्रैकद्ित्रिचस्वारो टर्यन्ते योनिजा गुणाः ॥ १० ॥ 
मरुतो योनिराकाशं वहेरेतद्‌ यं भषेत्‌ । 
एतत्रयमपां पोक्तं क्षितैरेतशचचतुषए्रयम्‌ ॥ ११ ॥' 
एवमेकयुणं व्योम शिश्ुणो वायुरुच्यते । 
तथेव त्रिगुणं तेजो भवन्यापश्चतुगुणाः ॥ १२ ॥ 
शब्दः स्पशेश्च रूप च रसो गन्धस्तथेव च । 
णतत्पञ्चगुणा प्रभ्वी ब्रह्मणा(तिष् ? धिष्ठिता पुरा ॥ 
क्षितो ब्रह्मा जले विष्णुस्तथा रुदो हुताशनं । 
इश्वरः पवने देवो व्योन्नि देवः सदाशिवः ॥ १४ ॥ 


प्र 


५० विवेकमार्ताण्डे 

तावदाकादासङ्कल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते । 

निद्रदाष्दं तत्‌ परब्रह्म परमारमा स गीयते ॥ १५॥ 
प्रथ्वी दरण जरे मभ्रा जरं यस्तं महाभचिना । 
वायुना दामितं तेजो व्योन्ने वातो खयं ययो ॥ १६ ॥ 
आकाशात्‌ समुत्पन्नं जगदेतच्चराचरम्‌ । 

रीयते पुनराकादो तस्मादाकाशमाश्चयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
बहिरन्तःस्थितं शुद्धं निराछम्बं निरामयम्‌ । 
भावयन्मनसा व्योम मुच्यते जन्मवबन्धनात्‌ ॥ १८ ॥ 
परमानन्द संस्पशैकारणं विश्वधारणम्‌ । 

भावयन्‌ जगतः प्राणं वायुवत्‌ खेचरो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अनराकंशताकारं प्रञ्वलद्‌ भुवनत्रयम्‌ । 

धारयन्‌ हृदये तेजो वह्निना न स दल्यते ॥ २० ५ 
पीयषाकृटकष्छोरमाला्ावितभूतलम्‌ । 

हृदये भावयेत्‌ तावत्‌ तस्य वारिभयं कुतः ॥ २१॥ 
अभूतङ(?)भराक्रान्तभूतट भृतसङ्कुलम्‌ । 

हृदये भावयेक्निर्यं तस्य नो पाथिवं भयम्‌ ॥ २२॥ 
नियमभ्याससंयुक्तो हृदये विनिभावयेत्‌ । 

स तन्मयसमाप्रोति (काष्ठ ! कोरा)कारीव कीटकः ॥ 
धेनुः प्र्वी जटं क्षीर तेजो दधि समीरणः । 

नवनीतं धृतं व्योम कमादेवं विभेदयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
हृदि कामाः समुखन्नाः स्वीयजीवेन कल्पिताः । 
पुनस्त एव बाधन्ते विज्ञानं तत्र भेषजम्‌ ॥ २ ॥ 


पञ्चमः प्रबोधः । ५१ 


ऊर्ध्व नाभेरधः कण्ठाद्‌ वितस्ति्यत्र प्येते । 

तत्रास्ति पङ्कजं दिग्यं दिव्यरिङ्गविभूषितम्‌ ॥ २६ ॥ 
कन्दमध्यात्‌ समुद्भूतं चतुरङ्कलमुत्तरम्‌ । 
दरादशाङ्कखनारं तु ह्पद्मं योगिनो विदुः ॥ २७॥ 
अष्टपत्रमधोवक्रं कदरीकुसुमोपमम्‌ । 

हृत्पद्मं जीवसंयुक्तं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ २८॥ 
दाब्दः स्पशोश्च रूपं च रसो गन्धस्तथा मतिः । 
धीरहङ्कार इयष्ठ तत्र सन्ति महामलाः ॥ २९॥ 
उत्पत्ति्निधनं निद्रा चिन्ता खञ्जा क्षुधा तषा । 
विस्मयो व्याधिरुदरेगो दश दोषा हृदि स्थिताः॥ ३०॥ 
दाहः शोषो रतिः स्वेदः कोषः शोको दया श्रमः| 
अष्टौ दोषा भवन्त्यन्ये हृत्पद्मे जीवसद्गिनः ॥ ३१ ॥ 
अष्टादश महादोषा द्रतपद्ये सन्ति देहिनाम्‌ । 
एभिविंवजितो यस्तु स एव भुवि देवताः ॥ ३२ ॥ 
शृङ्गारः करूणो हास्यो रोद्रवीरभयानकाः 
बीभत्सोषटम ? इदृभुत)नामा्टो द्त्पद्ये भावजा रसाः ॥ 
क्षमा प्रज्ञा स्पृहा श्रद्धा दया दम्भो मदो धृतिः। 
देन्यं श॒ुभादयो भावाः सन्ति पद्मदलाएके ॥ ३४ ॥ 
जाङ्यमोस्पुक्यमोद्धत्यमुस्साहो मत्सरो मदः । 
निन्दास्पधांदयो भावा हदि तिष्ठन्ति देहिनाम्‌ ॥ ३५॥ 
निर्वेदो ग्छानिरारस्यं शोय लेहो विरागता । 
हिंसामूछादयो भावा ज्ञेया हृत्कमरे स्थिताः ॥ ३६॥ 


५५२ विवेका तण्ड 
विश्वासो विस्मृतिः क्षोभो गर्वो षिथा विचारणा । 
काकंदयं माटधं चैते भाषां हृदे सारीरिणाम्‌ ॥ २३७ ॥ 
ष्टो च स्थायिनो मावा वहुधा व्यभिचारिणः ¦ 
(^ न सा = ^ 
साचिको राजसा रोद्रो हस्ये सम्ति देहिनाम्‌ ॥ १८॥ 
ज्ञानं वेराग्यमेश्वयं धमा दिग्दवताष्टकप्‌ । 
सुखदुःखादिकं सवं हत्ये योभिनो षिदुः ॥ ३९ ॥ 
¢ ^ ^ ष ५ 6 | 
भिद्यते द्ृदययन्थिरिषयन्ते सवेसदायाः। 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तमिन्‌ ररे परात्र ॥ ४० ॥ 
(कद ५. (ष (५ 
भभमानस्तहङ्ारा द्य भखा(स ! पा)अभमानता। 
महादयो पिरीयन्ते तदा मोक्षमवाप्नुयात्‌ ॥ ४१ ॥ 
यदा स्वे विीयन्ते कामाये च ददि स्थिताः 
अथ मरत्योऽघ्रतं भावसस्येनि स्मतिनिश्चयम॥ ४२॥ 
ज्ञानादेव विरीयन्ते कामा ये च हरहि स्थिताः | 
अभावे सवेकामानां स्वये तचं प्रकादाते ॥ ४३॥ 
तच्च योगार्मकं ज्ञानं येन तं प्रकाराते । 
स षटङ्गयुतो योगो यतो पिकज्ञानसम्भवः ॥ ४४॥ 
बद्धासनो नियमवक्रकायो 
ग्रा मानसं पराणसमे नियम्य । 
२द्बुद्धह्पङ्गजकणिकायां 
भ्यायत्ययं विश्वमयं स मुक्तः ॥ ४५ ॥ 
इति शतगुणाचायेतनयश्रीविश्च रूपोरेवविरनित 
विवेकमाठण्डे पञवमः प्रबोधः ॥ 


८. <£ ^ (+¬ 146 
^ ५८२. . थ्‌ 0 ५.५ 


अथ षष्ठः प्रनोधः। 


दविजसेषितशाखस्य श्रुतिकस्पतरोः फम्‌ । 
शमनं भवतापस्य योगं भजत सत्तमाः! ॥ १ ॥ 
एतन्मुक्तेश्च सोपानमेतत्‌ कालस्य वनम्‌ । 
यन्निवृत्तं मनो भोगादासक्तं परमात्मनि ॥ २॥ 
पट्चक्रं षोडशाधारं त्रिखक्षं व्योमपञ्चकम्‌ । 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिध्यन्ति यःगिनः॥२॥ 
एकस्तम्भं नवद्वारं त्रिशून्यं पञ्च देवताः । 
च (^ ( » भा / स १९ 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिध्यन्ति योगिनः॥ ४॥ 
आसनं प्राणसंयेधः प्रयाहारोऽथ धारणा । 
+ (> अ ह ८. (क (५ 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भषन्ति षट्‌ ॥ ५॥ 
अ ^. (अ 0१ । = 2 (^ 
सनानि च तावन्ति यावन्तो जीवर्जन्तवः। 
७ (4४ अ $ (५ ( र 
एतेषां रक्षणं मेदं विजानाति महेश्वरः \ ६ ॥ 
चतुराशीतिलशक्षाणामेकमेकमुदाद्रतम्‌ । 
ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं शतं कृतम्‌ ॥ ७ ॥ 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यो इयमेव विरिष्पते । 
५ ¢ + 
एकं सिद्धासनं प्रोक्तं दितीयं कमङखासनम्‌ ॥ ८ ॥ 


~~~ ~ ~~ ---~-~-~--~----~---- ~~ ---~ ---- ---~-----~ क ज 





१. भाः ॥ अस, २. ध्या, ३. यो, ४. जातयः।, 
५. 'मतुरान्‌ भेदान्‌ वि, ६. केकं समु, ७: श्शानां क", «८. 
'मेतदुदाहतम्‌ ।, ९, तावद द्विः ख, पठः, 
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योनिस्थानकमडपिमुटधटितं कृतवा ददं विन्यसे 
न्मेदे पादंमथेकमेकृदयो धृता समं विरहम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्दरियोऽचरुदशा पयेद्‌ श्वुवोरन्तरं 
चेतन्मोक्चकवाटभेद जनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ९॥ 
1 
वाम)रूपरि दक्षिणं च चरणं विन्यस्य वामं तथा 
याम्योरूपरि पश्चिमेन विधिना धृता कराभ्यां दम्‌। 
अङ्खृ्टो हृदये निधाय चिबुकं नासायरमार।कये- 
दन्तव्याःपवेकारहर य भेनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ 
आधारं पथमं चक्रं खाधिष्टानं दितीयकम्‌ । 
योनिस्थानं तयोमध्ये कामरूपं निगद्यते ॥ ११॥ 
आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्जं यञ्चतुदटम्‌ । 


११९ 


तन्मध्य षच्यत्‌ य।नः कामस्या सद्वान्दता ॥१२॥ 


योनिमध्ये महायिङ्घ परिवमाभिमुखं स्थितम्‌ । 
मस्तक मणिवद्‌ भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌॥१३॥ 
तक्तचामीकराभोसं तारिष्टेखेव विस्फुरत्‌ । 


१० अ ~ 

चतुरश्रपुट वह (धा भद्‌ात्‌ पत्ताहतम्‌ ॥ १२॥ 
१२ 

२ राब्दन नवेट्‌ प्राणो द्याघष्ठानं तदाश्रयः । 


स्वाधद्रानस्यय तस्मन्पदमवामध,.यत । १५॥ 





१. (ष्ण); २, लया, ३, स्यन्‌ भ्रु, 9. “सत्थाप्य 
वा, ५. ष्टा, ६, प्वातहा, ७. च्चद्धिका॥, ८. स्थितं 
छि, ९. कार्‌ त) ख. पठ, १०. त्रिकोणं तपरं बहरी 
मेदूपदेशतः। क पाठः. ११. प्स ख. पठः, १२. णः स्वापि, 
१३. 'नमिति स्प्रतम्‌ ।' क, पाठः. 
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सवापिष्ठानामिदं चकर मेदूमेव निगद्यते । 
तन्तुना मणित्रत्‌ पोतं पूयते यत्र वायुना ॥ १६ ॥ 
तन्नाभिमण्डले चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारे महाचक्र पण्यपापविपरिते ॥ १७ ॥ 
तावज्जीवो भ्रमयेव यावत्तं न विन्दति । 
उर्वं मेदूाद.धो नमेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥१८। 
तत्र नाड्य; समु्पन्नाः सदछ्लाि द्विसप्ततिः । 
तेषु नाडीसहकेषु द्विसप्ततिरुदाहूताः ॥ १९ ॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यः भूयस्तत्र दश स्पृताः । 
इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च तृतीयका ॥ २० ॥ 
गान्धारी हस्तिजिहा च पुषा चेव यशसिनी । 
अरम्बुपा कुहृरचेव शङ्खि च दश स्मृत: ॥ २१॥ 
एवं नाडीमयं चक्र ज्ञतव्यं योगिभिः सदा । 
सततं प्राणवाहिन्यश्वन्दरसू पग्निदेवताः ॥ २२ ॥ 
इडा पिङ्गा सुष॒श्ना तिच नाडय उदीरिताः । 
इडा वामे स्थिता भागे पिङ्गर दक्षिगे स्थता ॥२३॥ 
सुषुन्ना मेध्यदेशे तु प्राणमागोस््रयः स्मरताः । 
प्राणोऽपानः समानरचोदानो उानस्तथेव च ॥ २४॥। 
पपुः ॥, २. मियन्ते, ४. `विक्ञेयंयो', ५. तत्र ष्टे. 
व. पाट, 
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१ 
नागः कूर्मोऽथ कृकलो देवदत्तो धनञ्जयः । 
हृदि. पराणो वसेन्नियमपानो युदमण्डले ॥ २५ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्टमध्यतः । 
उ्यानो व्याप्तः शरीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २६ ॥ 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः । 
नागो गह्णाति चेतन्यं कूमस्तून्मीखने स्थितः ॥ २७ ॥ 
षुं करोति करो देवदत्तो विजुम्भणप्‌ । 
मृते धनञ्जयः शब्दं क्षणमात्रं न विश्रमेत्‌ ॥ २८ ॥ 
क (भ 
एवं नाडीसहखेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापानवशाञ्जीवो ह्यधश्चोध्वं प्रधावति ॥ २९ ॥ 
वामदक्षिणमार्गेण चञ्चललान्च द्यते । 
आक्षिप्तो भुवि दण्डेन यथोचरति कन्दुकः ॥ ३० ॥ 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तद्रज्जीवो न विश्रमेत्‌ । 
रञज्वां बद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याङकैष्यते पुनः ॥ ३१ ॥ 
गुणवबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कृष्यते । 
प्रणिनाङ्कप्यतेऽपानः प्राणोऽपानेन कष्यते ॥ ३२॥ 
उध्वं चाधः स्थितवेतो यो जानाति स योगवित्‌ । 
नि, भ [श क 
हकारेण बहियाति सकारेण पिरोत्‌ पुनः ॥ ३३ ॥ 





१, भमः हृकरसो दे, २. भ्यःप्राणा, ३. न्या ना, 
४. षः एवे, ५. ति, ६. भज्जु, ७. शक्ष्यते, ८. 
'भपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्मेति ॥ खगौ रञ्जुवदिधयेतौ, ९. 
दात्यधः ॥' ख. पाटः. 
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१¶ 
हंसहंसेव्यतो मन्त्रं जीवो जयति सवदा । 
पटछतान्यप्यहोरात्रं सहघाण्येकविंरातिः ॥ २४ ॥ 
एतत्सद्ख्यान्वितं मन्त्रे जीवो जपति सर्वदा । 
अजपा नाम गायत्र योगिनां मोक्षदापिका ॥ ३५ ॥ 
अस्याः सङ्कटपमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते । 
अनया सहरी विद्या त्वनया सदयो जपः ॥३६॥ 
अनया सदं पुण्यं न भूतं न भविष्यति । 
कुण्डलिन्यां सम्पन्ना गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३७ ॥ 
प्रणवायां तथा षियां यस्तां वेवं स वेदत्रित्‌ । 
कन्दोध्वं कुण्डलीदाक्ति्टधा कुटिरटीकृता ॥ २८॥ 
ब्रहमद्रारमुखं नित्यं युखनाव्रृप्य तिष्ठति । 
येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ३९ ॥ 


८ ९ 
मुखेनाच्छायय तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
विष्फुरद्भुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा ॥ ९० ॥ 

रद्‌ 
प्रतप्ता वायुना साधं प्रवोधं याति साभिना। 
परुद्धा वहियोगन मनसा मरता सह ॥ ४१॥ 
सूचीं युणमादाय ब्रज्यूध्वं सुषुश्नया । 
उद्धाटयेत्‌ कवाटं तु य्थ। कुशिकया हात्‌ ॥ ४२॥ 


---------~- ~~~ 


१, शुं, २. "रतानि ष्‌ दिवारात्रोसं', ३. स्सदा ॥, 
9. श्ल, ५. च्चा, ६. त्ति, ७ ध्योगवि, ८. र, ९. 
 । प्रबु, १०. शुखं समा, ११. या ख. पाठः 
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कुण्डटिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं भरमेदयेत्‌ । 
करता सङ्टितो कपे टहतरं बद्ध्वा चं पद्मासनं 
गाढं वक्षसि सन्निधाय चिवुकं ध्यायंश्च तच्चेतसि । 
वारे वारमपानमृष्वेमनिरं पोच्चाखयन्‌ पूरितं 
प्र॑णं मुञ्चति बोधमेति शनेके(दचु ! ्)क्तिप्रवो- 
[धान्नरः ॥ ४३ ॥ 
अङ्गानां मदनं कुयात्‌ सेदवारिनिवारणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अङ्गना मदनं कृत्वा भ्रमसज्ञातवारिणा । 
कट्यम्छलवणलयागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
ब्रह्मचाय मिताहारी योगी योगपरायणः । 
अब्दादृध्वं भरेत्‌ सिद्धिनात्र कायौ त्रिचारणा ॥ ४६॥ 
कन्दोध्यं कुण्डलीशक्तिरष्टा कुटिरीङृता । 
वन्धनाय च मूढानां योगिनां मेक्षदायिका ॥ ४७॥ 
महामुद्रां नभोमुद्रामोड्योणं च जङन्धरम्‌ । 
मूटबन्धं च यो वेत्ति स योगी तिद्धिर्भाग्‌ भरेत्‌ ॥ ४८॥ 
अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः । 
युवा भवति ब्रद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४९ ॥ 
पाभ्णिभागेन संपीड्य योनिमाकु येद्‌ युदम्‌ । 
अपानमूष्वमाष्रष्य मूटवन्धो निगद्यते ॥ ५०॥ 


४ {>4 


१. ववि, २. थ, ३. मुञ्चन्‌ राणमुपति बोधमसि्छा 
राति प्रमावादतः ॥ अङ्गानां मदनं क, द्ध नात्र, ५. क्ति 
सपतामोक्षाय () योगिनाम्‌ ।, ६. यस्तां वेत्ति स तत्ववित्‌ ॥, ७. 
हीयानां ज, ८, "भाजनम्‌ ॥, ९. *न्यो<यमुच्यतेः ख. पाठः. 


< 





पष्ठः प्रबोधः | | ५९ 
उच्याणं छुरुते यस्मादषिशान्तमहाखणः । . . 
उज्याणं च तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धो बिधीयते ॥ ५१५. 
उदरे पश्चिमे भागे नाभेरूष्य निगथते । 
उ्याणोऽयं महाबन्धो भ्रतयुमातद्गरेसरी ॥ ५२ ॥ 
वध्राति हि सिराजाटं ह्यधोगामिनभेजलम्‌ । 
ततो जाङन्धरो बन्धः कण्ठेदुःखोघनाशनः ॥ ५३॥ 


५ क = भ 
जाटन्धरे कृते बन्धे कण्ठसङ्गाचलक्षणे । 
पीयुषं न पतयग्नो नच वायुः प्रकुप्यति ॥ ५९ ॥ 

दे [^ @@ (^ 

कपालकुहरे जिहवा प्रविष्टा विपरीतगा ! 
भुवोरन्तग॑ता दष्टिमुद्रा भवति सखेव ॥ ५५॥ 
न रोगो मरणं तन्द्रान निद्रा न क्षुपा तृषा। 
नच मृदा भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति चम्‌ ॥ ५६॥ 
पीड्यते नच रोगेण नच सिप्येत कर्णा । 
९ र 10 „र भ वः ¶ 
वाध्यते नच शोकेन यो मुद्रां वेत्ति ख वरीप्‌ ॥ ५७ ॥ 


१९ ०५ 


वित्तं चर८य ?>ति खे यस्माज्‌निद्वा चते खे गता। 


"४ 


तेनेषा खेचरी मुद्रा सवधिद्धे मस्छृत।। ॥ ५८ ॥ 











१, यणत, २. मतानना,) ३. "च क.रयत्‌ ।', 
४. गरणे हयसोव, ५, ण्ठ, ६. धावति, ७, न जर 
तप्यन', ८. भ्त, ९. च, १०. (सकन यस्व मुद्रास्ति सेच- 
री ॥' ख पठः. ११. १२. ठक, पठः, १२. ीनाममुद्रासिः, 
१४. ता ॥ खे' ख. पठः. 
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गुदमृरं शयीराणां रिरस्तत्र प्रतिष्टितम्‌ । 

एावयन्तं ¢) शीराणामापादतलमस्तकप्‌ ॥ ५९ ॥ 
वेचशैमुदधितं येन मिषरं लम्बिको्यतः। 

न तस्य क्षरते षिन्दुः कामिन्यारेङ्ितस्य च ॥ ६०॥ 
यावद्‌ बिन्दुः स्थतो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
यावद्‌ बद्धा नभोपुद्रा तावद्‌ विन्दन गच्छति ॥ ६१॥ 
चलितोऽपि यदा विन्दुः सम्पातः स हुताशनम्‌ । 
्रजल्यरध्ं तदा शक्तया निबद्धो थोनिवुद्रया ॥ ६२ ॥ 
स पैतन्धितरिधो विन्दुः पाण्डुरो लोदितस्तथा । 
पाण्डुरं शुङ्कमियाहृरोहिताख्थ महारजः ॥ ६३ ॥ 
सिन्दूरदरवसङ्कारं रविस्थाने स्थतं रजः। 

शरिस्थाने स्थित) चिन्दुस्तयारेष्यं सुदुरुभ ॥६४॥ 
बिन्दुः शि रजः शक्तिरिन्दुचिन्दू रजो रपरः । 
उभयोः सङ्गमादेव भप्यते ह्यमृतं पदम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वायुना रक्तिच।रेन प्रेश्तिं खे यदा रनः । 

याति बिन्दोः सहैकं भेद दिव्यपपुरसदा ॥ ६६ ॥ 


जि ~ 


१, ष्या, २. भम्वकोदृधृ्‌ । क्षरति नो तप्य कामि- 
न्यश्ठेषित, ३. रो, ४, न्दु क्यग, ५. प्रोतिहु, ६. 
गताश्च, ७. 'एवद्ि ख. पठः, ८, वहिःपा कृ. पाठः. ९, 
प्ये, १०, व्विदरमद्र, ११. "योनिष्या; १२. वप्द्‌ त्रि), 
१२. भ्व्याप्यते पमं प सं. पठः, १४. पः कृ. पाडः, १५. 
(जः । बिन्द्रेकत्वमायाति वेदितव्यं व ख, पाठः. 


षष्ठ; प्रगोधः । ६१ 


शुङ्कं चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्येण संयुतम्‌ । 
दयोः समरसेकस्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६७ ॥ 


रोधनं नाडिजारस्य चालनं चन्द्रसूययोः । 
रसनाशोषणं चेव महामुद्रां च योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य तरसा यानि च वामाडध्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयंन्‌ प्रचरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूयं श्रसनेन कुक्षिकुहरं बद्धासनो रेचयेत्‌ 
सवैव्याधिविनाशिनी सुभतिभिपुद्ा गृणा प्रोच्यते 
|॥ ६९ ॥ 
सूयाङ्गन समभ्यस्य चन्द्राङ्घनाभ्यसेत्‌ पुनः । 
यावत्‌ तुल्या भवेत्‌ सङ्ख्या ततो मुद्रां विसजेयेत्‌ 
|॥ ७० ॥ 
नहि पथ्यमपध्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 


अपि भुक्तं तरिषं घोरं पीयूषमिव जीयाते ॥ ७१ ॥ 


क्षयक्ुष्टगुदावतेगुल्मश्रुखज्वरव्यथाः। 

रोगाः सवं क्षयं यान्ति महामुद्रां चं योऽभ्यतेत्‌॥५७२॥ 
कथितेयं महामुद्रा महासि!द्धेकरी तृणा । 

गोपनीया प्रयत्नेन्‌ न देया यस्यकस्यचित्‌ ॥७३॥ 

१. दरु, २. सीमाव या, ३. मर्जः, 9. घटनं 
चः, ८५. 'सम्यङ्म', ६. द्वानिबन्धनात्‌ ॥ वक्त्रे न्थस्तहनुं निपीड्य 
सुचिरं या, ७. येत्‌ प्रविततं, ८. 'दृध्वा शनै रेचयेदेषा। पातक- 
नादा(नी) यनु महामुद्रा नृणां प्राप्यते", ९. चन्द्रि तुस, १०. 
सूर्याशे पुनरभ्यसेत ।', ११. मपि जी, १२. जीणपुरोगमाः। 
तस्य दोषाः क्षः, १३. शुः ख. पटः. 
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पद्मासनं समार्य समकायशिरोधरः | 
नासायहष्टिरेकाकी जपेदोङ्ारमग्यंयम्‌ ॥ ७९ ॥ 
भूभुवः खरिमे रोकाश्न्द्रसूयाभिदेवताः । 

२ 


क 0 0 0 


त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ७५॥ 
इच्छा करिया तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्धी च वैष्णवी । 
त्रिधा शाक्तिः स्थिता यन्न तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥७६॥ 
अकारश्च उकारश्च मकारो बिन्दुरक्षणः। 

त्रयो वर्णाः स्थिता यत्र तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥७७॥ 
वचसा तज्जपेहीजं वपुषा तत्‌ समभ्यसेत्‌ । 

मनसा तत्‌ स्मरेन्नियं यत्‌ परंञ्थोतियोमिति ॥ ७८ ॥ 
शुचि्वाप्यशुचिवापि यो जपेत्‌ प्रणवं सदः । 

स लिप्यते न पापेन पद्यपत्रमिवाम्भसा ॥ ५९ ॥ 

चरे वाते चरं सवं निश्वरे निश्वटं तथा । 

योगी स्थाणुखमःश्रोति तर वायुनिवन्धनात्‌ ॥ ८० ॥ 
यावद्वायुः स्थितो दे तावजीवि `मुच्यते । 

मरणं तस्य मि-कान्तो ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
यावद्‌ बद्धो रूद्‌ देहे याघाच्ेत्तं निराश्रयम्‌ । 

यावद्‌ वीक्षा शुवोमध्ये तावत्‌ काटभयं कुतः ॥ <२ ॥ 
अभूत्‌ कारभयाद्‌ ब्रह्मा प्राणायामपरायणः । 

योगिनो सुनर्य॑श्चेव ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


१. क्षरम्‌, २. वणाः स्थिः, ३. नत्रेधामात्राः स्थि" ख. फटः* 
४. भपिदोङ्कारमन्ययम्‌! क. पाठः. ५. गनिवन्धयेत्‌ः ख. पाठः. 


षष्ठः प्रमोधः | ६३ 
षट॒त्रिशदङ्कुलो हंसः प्रयाणं कहते बहिः । 

(दि => प, क ् 
वामदक्षिणमार्गेण ततः प्राणोऽभिधीयते ॥ ८४ ॥ 
शुद्धिमेति यदा सवं नाडीचक्रमनाकुखम्‌ । 
तदेव जायते योगी क्षमः प्राणनितैघने \: ८५ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयिखा यथाशक्ति वुनः सूर्येण रेषयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
अभ्रतोदधिमध्यस्थं गोक्षीरधवरप्रभम्‌ । 
ध्याखा चन्द्रमसो बिभ्वं प्राणायामे सुखी भषेत्‌॥ ८७॥ 
प्राण सूर्येण चाकृष्य पूरयिलोदरं शनेः । 
विधिवत्‌ कुम्भकं कृखा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
प्रज्वखजज्वरनजञ्वाखापुञ्मादिप्यमण्डलम्‌ । 
ध्याता नाभिस्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ५८९॥ 
प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 

पीत्वा पिङ्कखया समीरणमरं वद्ध्वा त्यजेद्‌ वामया। 
सूयौचन्द्रमसरनेन विधिना बिम्बद्वयं ध्यायतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादृध्वेतः 
|॥ ९० ॥ 
यथेष्ठं धारणं वायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभि्व्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९१॥ 


ध (५ | १ ¢, 
प्राणो देहे स्थितो बौथुरनरस्य प्रदीपनः 1 
एकश्चासमयी मात्राप्युद्धाताय नियोजनः ॥ ९२ ॥ 


9 


~~ --- -~ ---- ~~~ ~~~“ 


१, ्यायुरपानस्य नंबन्धनः ।` ख. पा 
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रेचकः पूरकश्चव कुम्भकः प्रणवात्मकः। 

प्राणायामो भवेत्‌ जधा माव्राद्वादरसंयुतः ॥ ९३॥ 
माच्राद्रादरासंयुक्तो दिवाकरनिराकरो । 

दोषजाटरं विनिघ्रन्तो ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ ९४॥ 
अधमे द्वादश प्रोक्ता द्वियुणा मध्यमे तथा । 

उत्तमे त्रिशुणा मात्रा प्राणायामस्य निणयः ॥ ९५ ॥ 
अधमे त्वेक उद्धातो द्वाबुद्धातो त॒ मध्यमे। 
उद्धातत्रितयं प्राहुः प्राणायामे तथोत्तभे ॥ ९६ ॥ 
अधमे च धनो घमः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्ति्तयुततमे देहो बद्धपद्मासनो मुहुः ॥ ९७ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्छरख) गुरं शिवम्‌ । 


(^ 


नासाग्रद्टिरेकान्ते प्राणायामं समभ्यसत्‌ ॥ ९८ ॥ 

उष्वेमाङ्केत्य चापानवायुं प्राणिनं योजयेत्‌ । 

अपाने नियते प्राणः सवेपापेः प्रमुच्यते ॥ ९९ ॥ 

दाराणां नवकं निरुध्य पवनं पीला दृं धारितं 
नीत्वाकारामपानवहिसदितं शक्त्या समुच्चारितम्‌ । 

आस्मध्यानयुतः प्रणामविधिनावष्टभ्य मूध भुवं 
यावत्‌ तिष्ठति तावदायनगतं श्रेयःररं विन्दति 


[॥ १०० ॥ 
१, प्राणधारणा ९. णायामस्वमावश्च म्राद्रादश 
करान्ितः । निदरैन्मरजालनि बहिरन्तः शरीरिणाम्‌ ॥, ३ मनिः, 


४. मूधोनमानयेत्‌ तोयं स", ख, पाटः. 


षष्ठः प्रगोषः। ६५ 
प्राणायामो भवेव्येष पातकेन्धनपावकः । 
पै 
भवोदधिमहासेतः परोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०१ ॥ 
आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ 
विकार मानसं हन्ति प्रत्याहारेण योगवित्‌ ॥ १०२ ॥ 
धारणाया मनोधेयं ध्यानादे श्वर्यम्‌ भुतम्‌ । 
समाधेमोक्षमाप्नोति त्यक्वा कमे श्चभाश्चभम्‌ ॥ १०३॥ 
प्राणायामद्विषटकेनं प्रत्याहारः स उच्यते । 
परत्याहारद्विषटकेन जायते धारणा श्ुभ। ॥ १०४ ॥ 
धारणा द्वादश प्रोक्तं ध्यानं ध्यानविशारदेः । 
क ५ ^, 
ध्य।नद्वादरशाकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ १०५ ॥ 
यत्समाधिफरुं स्योतिः सवगं विश्वतोमुखम्‌ । 
यस्मिन्‌ दृष्टे क्रियायोगो य।तायातान्निवत्तेते ॥ १०६ ॥ 
सम्बध्यासनंमड्भिभूरुषटितं कणाक्षिनासापुट- 
द्ाराण्यङ्करिभिर्निर्यम्य पवनं वक्रेण चापृरितम्‌ । 
धसा वक्षति वह्विवायुसदितं मृधि स्थितं धारये- 
देवं याति शिवेन तत्र समतां योगी चिरं जीवति 
|॥ १०७ ॥ 
+ ् न 
गगनं पवने प्रापे ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टानिनादगम्भीरः सिद्धिस्तस्य न दूरतः ॥ १०८ ॥ 
१. ्तिवितोयो', २.नजा, ३. “नमेकवुद्धिरचरं क, 
४. षीड्यप', ५, रकार, ६, पविनष्टामयः॥' ख. पाठः, 


६६ विवेकभतिष्डि 

प्राणायामेन युक्तेन सवरोगक्षयो भवेत्‌ । 
अयुक्ताभ्यासवोगेन सवैरोगसमुद्धवः ॥ १०९॥ 
हिका श्वासस्तथः कासः शिरःकणाक्षिवेदनाः। 
भव्न्ति विविधा दोषाः पवनस्य उयतिक्रमात्‌ ॥ ११०] 
यथा सिंहो गज( व्याघो भवेद्‌ वदयः रानेदरानेः । 
अन्यथा हन्ति योक्तारं तथा वायुरसेषितः॥ १११॥ 
यक्तं युक्तं ऽयजद्‌ वायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । 

युक्तं युक्तं च बध्रीयादेवं शुद्धिभवाप्नुयात्‌ ॥ ११२ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां पवेषयेषु यथाक्रमम्‌ । 

यत्‌ प्रत्याहरणं तेषां पर्याहारः स उच्यते ॥ ११३॥ 
थथा तृतीयकालस्थो रविः संहरते प्रभाम्‌ । 
तृतीयाङ्के स्थितो योगी विकारं मानसं तथा ॥ ११४ ॥ 
यं यं श्रणोति कणाभ्यां प्रियं बा यादि गापियम्‌ 
त तमास्मेति विज्ञाय प्रयाहरति योगवित्‌ ॥ ११५॥ 
अभोज्यमथवा भोज्यं यं यं खादति जिहुया । 

तं तमार्मेति विज्ञाय प्रयाहरति योगदित्‌ ॥ ११६॥ 
अगन्धमथवा गन्धं यं यं जिघ्रति नासया । 

तं तभीरमेति विज्ञाय प्रयाहरति योगवित्‌ ॥ ११७ ॥ 
अरम्यमथवा रम्यं यं यं प्यति चक्षुषा । 

तं तमार्मेति विज्ञाय प्रयाहरति योगवित्‌ ॥ ११८ ॥ 
पुखं यत्‌ स्पाशनं दुःखं तवचा सस्प्रयते तु यत्‌ । 


@ 


तं तमात्मेति षज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ ११९ ॥ 





१, रस्यति ख. पाठः. 





षष्ठः प्रबोधः | ६७ 
अङ्गमध्ये यथाङ्गानां कमेः सङ्ाचमाहरेत्‌ । 
योगी प्ररथाहरेदेवमिन्द्रियाणि तथास्मनि ॥ १२० ॥ 
चन्द्रामृतमयीं धारं प्रस्याहरति भास्करः । 
तत्‌ प्रत्याहरणं यत्त प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२१॥ 


एका ची भुज्यते द्राभ्यामागता सोममण्डलात्‌ । 
तृतीयो येः पुनस्ताभ्यां स भवेदजरामरः ॥ १२२ ॥ 
नाभिमध्ये वसस्येष भास्करो दहनात्मकः! 

अमृतात्मा स्थितो नित्यं ताष्टुमध्ये तु चन्द्रमाः॥ १२३॥ 
वषत्यधोमुखश्ननद्रो यरत्यु्वसुखो रतिः । 

ज्ञातव्यं कारणं तत्र येन पीयूषमाप्यते ॥ १२४ ॥ 


3 
उर्ध्वं नाभिरधस्ताङ्‌ $ भानुरधः शशी । 
कारणं विपसताख्यं गरुवाक्येन रभ्येते ॥ १२५ ॥ 
त्रिधा बद्धो वषो थत्र रोरवीति महास्वनः । 
४ % छे, कनि क. 
अनाहतं त॒ तचक्रं योगिनो हृदये विदुः ॥ १२६॥ 


अनाहतमतिक्म्य चाष्टौ मणिपुरकात्‌ । 
प्रातः प्राणो महापद्मं योगिनाममतायते ॥ १२७ ॥ 


म्नः षोडशपद्मपत्रगणितं प्राणादवाप्तं हटा- 

ूर््वास्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिन्तयन्‌। 
१. रामाहारयति ण, २. व्यम्तयोरत्र॑ स, २. वैनः 
५. ्ट्ष्वनामिर्‌. ५. ', ६. श्षय' ख. पठः. 


६८ विवेकमातताण्डे 
उक्ष्टोलजलामृत सुविमलं जीवाकुलं यः पिवे- 


= 


ननिर्दोषः स मणाङकोमलखवपुरयोँगी चिरं जीवति ॥१२८॥ 


काकचञचुवदास्येन शीतं सखिलं पिबेत्‌ 
प्राणांपानविधानन्नो योर्ग भवति निजेरः ॥ १२९ ॥ 
रसनाताष्टुमृखेन यः प्राणं सततं पिबेत्‌ । 

अब्दार्पेन भवेत्‌ तस्य सवेरोगपरिक्षयः ॥ १३०॥ 
विशुद्धे परमे चक्र ध्रा सोमकरामृतम्‌ । 

तन्मार्गेण तु संयाति व्चयितवा मुखं खेः ॥ १३१॥ 
विराब्देन स्मृतो हंर्सस्तन्मध्यं शु।द्धरुच्यते । 

अतः कण्टे विशुद्धाख्यं चक्रं चक्रविदो जयुः॥ १३२॥ 
अभृतं कन्धरे धृत्या नासेन्तस्पुषिरे कमात्‌ । 
स्वयमस्वछितं याति वथयित। मुखं रेः ॥ १३३ ॥ 


वदध्वा सोमकलजटं सुधरिमरं कण्टस्थलादृष्वेतो 
नासान्तस्सुषिरेण याति गगनद्यारं ततः सवतः । 
उर्वीस्थो मुवि सन्निप नितरामुत्तानगात्रः पिवे- 
देवं यो विदधे जितेन्द्रियमना नैवास्ति तस्य क्षयः 
[॥ १२४ ॥ 
उध्वैजिदहवस्तंतो भूखा सोमपानं करोति यः। 


तअ ५५ 


मासरधिनि न सन्दहा सत्यु जयतं यगर्वित्‌ ॥ १३५॥ 


निमी = 





~~ 


१. कुरु चवि, २. शीतलः, ३. "गाः प्राणवि' ख. पाठ 
४. (सो नेमैस्यं शुः क. पाठः. ५. दैः, ६. भ्यतं तेनागतं यवयवं, 
७. स्थि ख. पाठः, 


पष्ठः प्रबोधः । ६९ 
सर्पाड्य रसनाग्रेण राजदन्तबिटं महत्‌ । 
ध्यात्वाभ्रतमयीं देवीं षण्मासेन कषिभवेत्‌ ॥ १३६ ॥ 


बद्धमृष्वबिरं येन नव बद्धानि तेन हि । 
न मु्त्यमतं कापि स यथा पञ्चधारकम्‌ ॥ १३७ ॥ 
बद्धमूध्वैचिरं येन तेन विघ्रं निवारितम्‌ । 
अजरामरमाप्नोति यथा पञ्चमुखो हरः ॥ १३८ ॥ 
सवदराराणि बध्नाति यदृध्वं तु विटं धृत्तत्‌ | 
न मुचस्यरतं कापि सम्पन्नाः पञ्च धारणाः ॥ १३९ ॥ 
चुम्बन्ती यदि खम्बिकाप्रमभिर जिह्म रसस्यन्दिनी 
सक्षारा कटुकाथ दुग्थसदशचा मध्वाञपतुल्याथवा । 
ध्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शाच्लागमोद्वीरणं 
तस्य स्यादमरखमष्टयणकं सिद्धा ङ्धना षणम्‌ ॥ 
अमृतापरणेदेहस्य योगिनो द्वित्रवस्सरात्‌ । 
ऊर्ध्वं प्रवतेते तस्य द्यणिभ्ादियुणोदयैः ॥ १४१ ॥ 
नित्यं सोमकरापूणं शरीरं यस्य योगिनः । 
तक्षकेणापि दष्टस्य षं तस्य न मनि ॥ १४२॥ 
इन्धनानि यथा वहिस्भैटयानि च दीपः । 
तथा सोमकराप्रणं दही ठह त्र मुञ्यःय ॥ १४३॥ 
आसनेन समायुक्तः भधाणल्यान सयुतः | 
प्रयाहारेण सम्पन्नो पारणां ठ सत्रभ्यसेत्‌ ॥ १४९ ॥ 
हृदये पञ्चभूतानां धारणं च धथक्‌ एध । 
मनसो निश्चलेन धारणा साभिधीयते ॥ १४९५ ॥ 
१, “रतो २, ' यम्‌ ॥' ख. पाट 
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या पृथ्वी हरितालहेमरुचिरा त स्वं छकारान्वितं 
संयुक्ता कमलासनेन हि चतुष्कोणा हदि स्थायिनी! 
प्राणं तत्र विनीय पञ्च घटिकाश्चित्तान्वितं धारये 
देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयां कयोतत ततो धार 
[णाम्‌ ॥ १४६ ॥ 
अरपेनदुप्रतिमं च कुन्दधवलं कण्ठेऽम्बतरवे स्थितं 
यत्‌ पीयृषवकारषीजर्संहितं युक्तं सदा विष्णुना । 
प्राणं तत्र विनीय पञ्च घरिकाथित्तान्वितं धारये- 
देषा दुस्सहकालकरूटजरिणी स्याद्‌ वारुणी धारणा 
|॥ १४७ ॥ 
तालो संस्थितमिन्द्रगोपसदरं तशं ्रिकोणांन्वितं 
तेजो रेफ्म॑यं प्रवाद्ररुचिरं रुद्रेण ततत्सङ्गतम्‌ । 
प्राणं तच्र विनीय पञ्च घटिकोधित्तान्वितं धारये- 
दषा वहिजयं तथा विदधती वैश्वानस धारणा 
|॥ १४८ ॥ 
यद्धन्नाञ्जनपञ्जधन्निभमिदं पत्तं श्रवोरन्तरे 
त्व सत्वमय यकरसहुते यत्ैश्वरा टरेवता। 
प्राणं तत्र विनीय पच घरिकौशित्तानितं धारये 
देषा खे गमनं करोति यमिनां सा वायवी धारणा 
| ॥ १४९ ॥ 
६ निषीय, २. दु, ३. दूस धा, ४. शसि 
५. यत्ताठध्थि', ६. ` णोञज्वरु्तेजोः, युत प्र, ८. चय, 


९. 'कञ्चिन्तानिवि', १०. क, ११. (नियम्यपः, १२. (क 
क्विन्तानि' ख. पाठः. 


पष्ठः प्रबोधः | ७१ 
आकारं शुचि शुद्धवारिसिहशं यद्‌ ब्रह्मरन्भर स्थितं 
तन्नादेन सदारिषेनं सहितं शन्तं हकारारक्षरम्‌ । 
प्राणं तन्न विनीय पञ्च धरिकाशचित्तान्यितं धारये 
देषा मोक्षकवारभेदनयपटः प्रोक्ता नभोधारणा 
| ॥ १५० ॥ 
स्तम्भिनी द्रविणी चेव दारिनी भ्रमिणी तथा! 
शोषिणी च भवन्येता भूतानां पञ्च धारणाः ॥ १५१॥ 


कमजा माधुरी सवधारणाः पच दुरम. ' 
विज्ञाता; सततं येन सवपापः प्रमुच्यते ॥ १५२ ॥ 


यास्मन्‌ यास्मन्‌ भवेदङ्ग उ्यासेनामत्रसन्भवः() । 
तत्तदङ्गं धिया वाप्य धायते तत्र धारणा ॥ १५३ ॥ 
आग्नेयीं धारणां ध्यायेद्‌ रोगे वायव्यवरुणे । 
वाथव्याग्नेयदोषे च विषदोष च सवेतः ॥ १५४ ॥ 
अम्रतं चिन्तयेत्‌ प्राज्ञः क्षलसिपा्ततुरस्तथा । 
अन्योन्याभिमवादवं ज्ञाः य॒र्जत पारणाम्‌ ॥ १५५॥ 


ध्याननेव परणरयन्ति ये राणा रागसम्भवाः । 


व 


भेषजंजेपहामश्च दानरन्यश्च कश्जाः ॥ {५६ ॥ 


[त ` --~ -~~---- -~ 


१. च मरीचिवा, २. सल. पाठः. ३. युक्तं ट' के, 


पाठः. ४, “चितम्‌, ५. "गास्तत्र नियम्य प्र, ६, कञ्चिन्ताचि,, 
७, 'फलप्रा च यमिनां प्रो, ८. “शमनीच', ९ भमेना+ धराः सः, 


१०. ध्य, ११. प्योगीसर्वदुभ्ेःप्रख. पठ. १२. ते॥ 
यत्त्व निश्च' क. पाटः. 


७२ विवेकमातीण्डे 

यथारण्यगजेन्द्रस्तु पुरुषे(ः सु ! स्त््रप्रयोगतः । 
नारायद्धायेमानस्त॒ चथा बायुरबुद्धिभिः ॥ १५७ ॥ 
ष्यति सवत्र चिन्तायां धातुरेष हि पल्यते । 
सथचिन्तासतीयुक्तं योगिनो हरि वेने ॥ १५८ ॥ 
यत्तस्वे निश्चलं चेतस्तद्‌ ध्यानं च प्रचक्षते । 

धृये सथन चिन्नाया धारणेषा हि ददयते ॥ १५९ ॥ 
याच्ित्त निश्चत्य चिन्ता तत्त ध्यानं प्रचक्षते । 

द्विधा भवति तद्‌ ध्याम सगुणं निययुणं तथा ॥ १६० ॥ 
सयुणं बणैभेदेन निथणं केवरं विदुः । 
अश्वमेधसहश्नाणि वाजपेयरातानि च ॥ १६१ ॥ 
एकस्य ध्यानयोगस्य करं नाहनित षोडशीम्‌ । 
अन्तश्चेती बरहि श्वक्षुरधेष्ठाय सुखासनम्‌ ॥ १६२॥ 
समत्वं च शरीरस्य ध्यानमुद्रोति कीत्तिता । 

आधारं प्रथमं चक्र तत्तकःचनस्तिभप्‌ ॥ १६३ ॥ 
नासाये रश्टिमाद.ःय ध्यास सुं चति किल्विषम्‌ । 
स्वाधिष्ठानं हितं यत्तन्भाणिक्यरिलोपमम्‌ ॥ १६७ ॥ 
नासाय दष्टिभ{द।यं ध्याखा म च।ते किद्विषम्‌ । 
तरुणादियसङ्काशं चकं च मणिपूरकम्‌ ॥ १६५॥ 

- नासम दष्टिम(दाय ध्याता संक्षोभयेञ्जगर्त्‌ । 
हृदाकादास्थितं चक्रं प्रसन्नरवितेजसम्‌ ॥ १६६ ॥ 


~~ ~~~ क गी 


१. प्रे, २. 'मेकच्रेद्रूतका, ३. श्रः, 9. रात्मानं 
ध्यान्वा योगी सुखी भवेत्‌, ५. केचमः > "8 "के || › ७, 
'रास्मानं ज्ञाता, ८. त्‌ । विद्य ख. पाठः. 


षष्ठः प्रबोधः | ७१ 
नासाभ दष्टिमादाय ध्याखा बह्मपयो भवेत्‌ । 
विद्युत्प्रभं च हृद्ये भ्राणायामेन चतघ्ता ॥ १६७ ॥ 


नापप दष्टिमादाय ध्याता ब्रह्ममयो भवेत्‌। 
सततं कणकामध्ये विद्धं च॑कपुच्यते ॥ १६८॥ 


नाप्तप्रे इृ्िमादाप ध्याता दुःखात्‌ प्रमुच्यते । 
सवत्पीयू बतम्पू ग लम्बक चन्धरमण्डछप ॥ १६९ ॥ 


नासापरे दिम।दाप ध्याता मद्यं प्रभृति । 
्रवोम॑ध्यस्थितं देवं श्चद्धमोक्तिकसक्निभप्‌ ॥ १७० ॥ 
नासाभ दष्टिमादाप ध्यालानन्दमयो भवेत्‌ । 
ध्यानेन रक्षपेन्निव्यं भ्रमध्ये परमेश्वरम्‌ ॥ १७१ ॥ 


आत्मानं विजितप्राणो यागी योगमग्रप्तुधात्‌ । 
नि्युणं च शिपरं शान्तं गगने संपरतोमुलम्‌ ॥ १७२॥ 


भ्र्थ्ये दष्टिमीदाय ध्पाला ब्रह्ममयो भे 
आकारां यत्‌ परं स्थानं यत्राज्ञाचक्रपुच्यते ॥ १७३ ॥ 


तत्रार्मानं शिप ध्यास योगी ज्ञानमयो भवेत्‌ । 
निर्मरं गगनाकारं मरीविजरङपलिभम्‌ ॥ १७४ ॥ 


~य 9 --ाििििोमिदिदणयननििवकनययेणययेषियिययवेकानषयकक 


१, भररविनदिते, २. श्र, ३. 'रासानं ध्या, ४. ष्दीप 
कप्रमम्‌ ॥, ५. श्र, £ रलानंध्या) ७. का, ८. भ्र 
९. शात्मानं ध्यालानन्दमवाप्नुयात्‌ ॥; १०. नं नीटनिमं निदं, 
११. विश्वतेजसम्‌' ख, पठः. १२. शादमौनंध्या, १३. त्‌, 
नि' क, पठिः. 





५४ विवेकमातीण्डे 


आत्मानं सगं ध्याता योगौ योगमग्राप्तुयात्‌। 

युदं मेदू नाभिश्च हृदयं चक्रमुध्वं तः ॥ १७५॥ 
का टम्विकस्थानं म्म्य च नभोविलमं। 
कथितानि नतानि प्यानस्यानानि यगिति ॥१७्ष 
उपाधितच्ययुक्तानि कुरन्त्यष्टगणोदयम्‌ । 

उपाधिश्च तथा तच द्रयमेतदुदा्ध १९ ॥ १७७ ॥ 
उपाधिः प्रेच्यतते वणेस्तत्वमात्माभि्धीयते 
उपामिल्यवान्ञानं त्वसस्थितिरम्यधं ॥ ९७८ ॥ 
यथान्यवणेयोगेन हदयते स्फाटिको माणिः । 
समस्तेपाधिविष्वसे सदाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ १७९ ॥ 


६.1 

भुवतापि शुक्तेभेदेन तद्दात्मा प्रकाशते । 
विरजाः पर आकाशादन्तरार्मा महानिति ॥ १८० ॥ 
विरजं पराकारं यथयदक्षरमध्ययम्‌ । 
स्तोति श्रुतिरहोरात्रं त्यं तच्ेविदो विदुः ॥ १८१ ॥ 
शब्दादीनां च तन्मात्रं यावत्‌ कणौदिषु स्थितम्‌ । 
तावद्धवस्थितं ध्यानं समाधिः स्यादतः परम्‌ ॥ १८२ ॥ 
धारणा पञ्चनाड्यस्तदध्यानं षटकेतव्र नाडिका । 
दिनडादराफेन स्पात्‌ समाधिः प्राणसंयमः ॥ १८३ ॥ 

१. शक्तिम, २. च्छि, ३. म्भा ॥ समः क, पठ, ४ भुक्तिम', २. ण्ठ, ३. था ॥ समः क, प्क, ४ 
ते| विरज क, पःठः; ५. 'त्वयो वि, ६. दृव स्मृतः स, पड. 
७. भ्न तत्मापिः परं तपः।, ८. शानां द्वादशेनेव कु. पष्ठ 
९. "यात्‌ !' ख. परदः 


षष्ठः प्रोधः । ७५ 
अम्बुसेन्धवयोः साम्यं यथा भवति योगतः । 
तथात्ममनसोरेक्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १८४ ॥ 
यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च विदीयते | 
तदा समरसेकलं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १८५॥ 
यत्समत्वं तयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः । 
समस्तनष्टसङ्कद्पः समाधिः; सोऽभिधीयते ॥ १८६ ॥ 
इन्द्रियाणि मनोवृत्तिर॑पराक्षेपया हि सा । 
अद्रथत्वं गते जीवे न मनो नेन्द्रियाणि च॥ १८७ ॥ 
न गन्धं न रस रूपं नच स्परा नच खनम्‌ । 
आत्मानं च परं वेद योगी युक्तः समाधिना ॥१८८ ॥ 
नहि जानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा । 
माननं नावमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥ १८९ ॥ 
खाद्यते नच कालेन बाध्यते नच कमणा | 
साध्यते नच केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ १९० ॥ 
अनेयः स्वदास्त्राणामर्वैध्यः सवेदेहिनाम्‌ । 
अयराह्यो मन्रशीस््राणां यागी युक्तः समाधिना ॥ १९१॥ 
युक्ताहारविहारश्च युक्तचष्टरच कमसु ' 
युक्तैसवभ्नाववोधर्दच योगी तख च विन्दति ॥ १९२ ॥ 


१. सदा समरसं यत्‌ स' ख.पाठः. २, ते॥ इन्दि 
येषु मने! क. पाठः. २३. रत्रा पक्षद्रया, ४. 'नत्मानं न परं वेतत 
यो, ख.पाठः. ५. ना।खा', ६. धर्धते, ७. बाच्यः सः, 
८. च्यन्त्राणां!, ९. शश्च सर्वत्रयु, १०. क्तनिद्राप्रवो, ११. 
न्त्व प वि' ख. पटः. 


७६ विवेकमाताण्डे 


निरातङ्क निरारम्बं निष्प्रपञ्चं निराश्रयम्‌ । 
निरामयं निराकारं त प्व तच्वषिदो षिदुः ॥ १९३॥ 
नि्मटं निश्वरे नित्यं नियण निष्कियं महत्‌। 
ग्योम॑ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म वरह्यविद्टो विदुः ॥ १९४ ॥ 
निरातङ्क निरारम्बे मिराभासे निरामये । 
योगी योगविधानेम परे ब्रह्मणि रीधरे ॥ १९५ ॥ 
दुग्धे क्षीरं प्रृते सपिरमनो वहिरिवारपितंः । 
अद्रयत्वं ्रजेदेधं योगी रीनः परे पदे ॥ १९६ ॥ 
भर्वैवननववहिमुक्तिसोपानमार्गः 
प्रकटितपरमार्थो भ्रन्थगुद्यं च गुद्यम्‌ । 
सकृदपि पठतीमं यः श्रृणोति प्रवन्धं 
स भवति भुवि भव्यो भाजनं भुकरितभुक्योः 
[॥ १९७ ॥ 


^ भ, __ (~ [कसीर 


शतगुणाचायेतनयश्रीविश्चर्दवविरचिते विवेक 
माताण्ड यागस्ाधनं नाम प्रष्ठः प्रबोधः ॥ 


नि 


श्रीमत्पराशरकुरे महति प्रसूतो 

योऽयं कृती शतयुणा गुणिनां वरिष्ठः 

१. श्नि ख. पठः. २. दुः दुक. पठः, ३. प्तम्‌ । 
तन्मयलं ब्रजस्येवं, ४, 'वमयवनवहि'. ५. च्त', ६. धज्ञानगुः, 
७, ध्व्य्‌' ख. पाठः, 


्-- 


पष्ठः प्रवोध 1 ॥ 
तस्यारमजोऽकृत रजन्धिपुराधिवासो 
ग्रन्थं शुभाय भविनां भुवि विश्वरूपः ॥ 
कुतं मया चित्तविनोदनाथं 
विमोक्षशाचखं च मुदे गुरुणाम्‌ । 
विवेकसम्पत्तिकरं नराणां 
विवेकमातोण्डमतो वदन्ति ॥ 


अजानता यत्‌ किर शाख्रमागं 
ग्रन्थो मयाकारि नवप्रबोधः । 
विवेकभानुः स मतो नराणां 


(५ (५. 


्षन्तम्य(मस्तात्‌ ? मेतत्‌) कविभिः समस्तम्‌ ॥ 


आराध्य यन्मञ्जुपदारषिन्दं 
भक्तिप्रभावाहयमेतदासीत्‌ । 

एकं मया छाष्ययदयः कवीना- 
मापिस्तथाम्या महती यतीनाम्‌ ॥ 


प्रसरति हृदि तावद्‌ घोरसपप्रभ्ाव- 
प्रभवगरलजाखं काटः तद्धि पंसाप्‌ ; 
श्रवणकुहरसंस्थः गभेभूवा तिस्पा 


(ष 


न विशति करनिरेवा पिश्रन्पस्तु तावत्‌) ॥ 


४ | +भ) 
गप्र सृग्धन्‌ । 


11817 07 81989107 778116471098 


708 911. 
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